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Neuer Chefarzt 

Dr. Horst Brünner leitet die Anästhesie der HELIOS Klinik 
München Perlach 
 
Dr. Horst Brünner ist seit Mai neuer Chefarzt der Anästhesie der HELIOS 

Klinik München Perlach. Zuletzt war er Leitender Oberarzt der Abteilung 

für Anästhesie und Intensivmedizin am MediClin Krankenhaus Plau am 

See. Er verfügt ebenfalls über eine ausgezeichnete Expertise in den 

Bereichen Intensiv- und Notfallmedizin sowie Kinderanästhesie. 

„Ich freue mich mit Dr. Horst Brünner einen so erfahrenen und gut 

ausgebildeten Chef-Anästhesisten in unserer Klinik begrüßen zu dürfen. Auch 

seine Zusatzqualifikationen in der Intensiv- und Notfallmedizin sind 

wertvolle Bausteine für die Zukunft unseres Hauses“, sagt Thomas Eberl, 

Klinikgeschäftsführer der HELIOS Klinik München Perlach. „Herzlich danken 

möchte ich unserem Leitenden Oberarzt Dr. Hubert Reichle, der die Abteilung 

hervorragend kommissarisch geleitet hat.“  

Dr. Horst Brünner leitet seit 1. Mai den zentralen Leistungsbereich Bereich der 

Anästhesie und perioperativen Schmerztherapie in der HELIOS Klinik 

München Perlach. Zuletzt war der 48-Jährige Leitender Oberarzt am MediClin 

Krankenhaus Plau am See. Nach dem Medizinstudium in Köln und Münster, 

absolvierte er seine Facharztausbildung für Anästhesie an der Medizinischen 

Hochschule Hannover und am Klinikum-Lippe-Lemgo. Nach der 

Facharztanerkennung arbeitete er zehn Jahre als Oberarzt am Klinikum-Lippe-

Detmold, einem regionalen Krankenhaus mit 720 Betten. Dort leitete er unter 

anderem die Kinderanästhesie. Nach einer kurzen Tätigkeit in Fritzlar, 

Nordhessen, erfolgte der Wechsel nach Plau am See.  



   

„Es ist spannend, sich den Herausforderungen zu stellen, moderne und gute 

Medizin zu machen und dabei die ökonomischen Bedingungen unserer Zeit 

zu berücksichtigen“, sagt Brünner. Außerdem setzt der Anästhesist im 

Einklang mit allen anderen Abteilungen der HELIOS Klinik München Perlach 

auf eine gute und enge Zusammenarbeit mit den niedergelassenen Kollegen 

sowie die Aus- und Weiterbildung junger Assistenzärzte.  

Der aus dem Kreis Lippe stammende Mediziner spielt in seiner Freizeit 

leidenschaftlich gern Tuba und Euphonium. An München und der Region 

reizt ihn das große kulturelle Angebot. Als Läufer ist er naturverbunden und 

er will auch auf diese Weise in der Zukunft die Umgegend erkunden. 

 

Die HELIOS Klinik München Perlach ist ein Haus der Grund- und 
Regelversorgung mit 170 Betten. Die Klinik versorgt Patienten in den 
Fachabteilungen Akutgeriatrie, Allgemein- und Viszeralchirurgie,  
Gefäßchirurgie, Handchirurgie, Innere Medizin sowie Orthopädie und 
Unfallchirurgie. 2015 wurden rund 6.800 Patienten stationär sowie rund 13.300 
Patienten ambulant versorgt. 
 
Zur HELIOS Kliniken Gruppe gehören 112 eigene Akut- und 
Rehabilitationskliniken inklusive sieben Maximalversorger in Berlin-Buch, 
Duisburg, Erfurt, Krefeld, Schwerin, Wuppertal und Wiesbaden, 72 
Medizinische Versorgungszentren (MVZ), fünf Rehazentren, 18 
Präventionszentren und 14 Pflegeeinrichtungen. HELIOS ist damit einer der 
größten Anbieter von stationärer und ambulanter Patientenversorgung in 
Deutschland und bietet Qualitätsmedizin innerhalb des gesamten 
Versorgungsspektrums. Sitz der Unternehmenszentrale ist Berlin. 
 
HELIOS versorgt jährlich mehr als 4,7 Millionen Patienten, davon rund 1,3 
Millionen stationär. Die Klinikgruppe verfügt insgesamt über rund 35.000 
Betten und beschäftigt rund 71.000 Mitarbeiter. Im Jahr 2015 erwirtschaftete 
HELIOS einen Umsatz von rund 5,6 Milliarden Euro. Die HELIOS Kliniken 
gehören zum Gesundheitskonzern Fresenius und sind Partner des 
Kliniknetzwerks „Wir für Gesundheit“.  
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