
Herzliche Einladung zum 
Blended-learning-Kurs

Notfallsonografie
—

Online Teil über die DGINA abgebildet als  
Vorbereitung des Präsenzteils

Präsenz:  21.10. oder 22.10.2023 

SiNA - Simulations- und Notfallakademie
am Helios Klinikum Erfurt

Anmeldung

Bitte melden Sie sich als Helios-Mitarbeiter über 
das Wissenskonto an.

Alle anderen Kollegen melden sich bitte an bei:

Claudia Planert
Kursbüro
Telefon:  (0361) 781-2793
E-Mail: sina.erfurt@helios-gesundheit.de

Teilnahmegebühr

Es wird eine Teilnahmegebühr in Höhe von
500,00 Euro inkl. Mwst. erhoben, die nach 
Rechnungslegung fällig wird. 

Helios Klinikum Erfurt 
—

SiNA - Simulations- und Notfallakademie
am Helios Klinikum Erfurt

Nordhäuser Straße 74, 99089 Erfurt

Wissenschaftliche Leitung SiNA

Prof. Dr. med. Heinrich V. Groesdonk
Chefarzt Interdisziplinäre Intensivmedizin & 
Intermediate Care 

Dr. med. Simone Liebl-Biereige
Chefärztin Anästhesie, Notfallmedizin & 
perioperative Schmerztherapie 

Kursbüro: Claudia Planert
T (0361) 781-2793 
sina.erfurt@helios-gesundheit.de 
www.helios-gesundheit.de/erfurt

www.facebook.com/HeliosSimulationszentrumErfurt
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Hinweis: Wir verwenden in unseren Texten weitestgehend eine 
geschlechtsneutrale Sprache. Aus Gründen der besseren Lesbarkeit weichen 
wir an einigen Stellen davon ab. Wir schließen jedoch immer gleichermaßen 
alle Geschlechteridentitäten ein.

Der Kurs ist 
zertifiziert bei der 
LÄK und NotZert

www.helios-gesundheit.de



Liebe Kolleginnen, 
liebe Kollegen, 
 —
Die fokussierte Notfallsonographie ist als 
wesentlicher Bestandteil der Akut- und Not-
fallmedizinischen Versorgung ein Grundpfei-
ler der qualitativen Patientenversorgung. 
Als Grundlage für den Einsatz der Sonogra-
phie bieten strukturierte Kurskonzepte eine 
essenzielle Grundlage. Das blended learning 
Konzept der DGINA beinhaltet hierbei ein 
modernes Konzept aus Online Fortbildung 
mit anschließender in Präsenz abgehaltenen 
Impulsvorträgen sowie einem ausgiebigen 
praktischen Teil am Modell.

Wir bieten Ihnen dieses Format in Zusam-
menarbeit mit der DGINA an und realisieren 
im praktischen Teil eine hohe individualisier-
te Betreuung durch Kleinstgruppen 1:3 mit 
langen Sonographiezeiten für jeden einzel-
nen Teilnehmer.

Wir freuen uns auf Sie!

Kursdirektor und wissenschaftlicher Leiter
Dr. med. Felix Lorang

Vorläufiges Programm

8:30 Uhr   Begrüßung

8:40 Uhr  Fall Trauma

9:00 Uhr  Praktische Übungen FAST 

Pause 

10:15 Uhr  Fall Dyspnoe  

10:30 Uhr Praktische Übungen  - Fokus Lunge

11:30 Uhr   Fall Akutes Abdomen 

12:00 Uhr Praktische Übungen – Fokus Abdomen  
      (Niere, Galle, Gefäße)
Pause

13:30 Uhr  Fall Dyspnoe 2 

13:45 Uhr  Praktische Übungen – 
      Fokus Echokardiographie 
Pause

15:00 Uhr Fall Thoraxschmerz 

15:15 Uhr  Praktische Übungen –  
      Fokus kardiale Funktion 
Abschluss
ca. 16:30 Uhr Ende

Allgemeine Hinweise

Termin
Online Teil über die DGINA abgebildet als  
Vorbereitung des Präsenzteils
Präsenz:  21.10. oder 22.10.2023 

Art der Weiterbildung
– E-Learning der DGINA
– Theoriebesprechung und Repetitorium über  

praxisorientierte Fallbeispiele
– Praktische Übungen mit 1:3 Schlüssel 

Tutor:Teilnehmer

Ort für Präsenzveranstaltungen
SiNA - Simulations- und Notfallakademie
am Helios Klinikum Erfurt 
Mensagebäude - Haus 5
Nordhäuser Str. 74, 99089 Erfurt 

Kurs- und wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Felix Lorang
Chefarzt Notfallzentrum

Referenten
Dr. med. Felix Lorang
Dr. med. Nick Weidner
Anna Kruse 
Oliver Kluge (Klinikum Bad Frankenhausen)


