Wo finden Sie uns?

SiNA - Simulations- und Notfallakademie
am Helios Klinikum Erfurt
Ansprechpartnerin: Juliane Stapf
Mensagebdude - Haus 5

Nordhauser Str. 74

99089 Erfurt

SiNA - Simulations- und Notfallakademie

am Helios Klinikum Hildesheim

Ansprechpartner:

Dr. med. Stephan Diisterwald und Bastian Overheu
Senator-Braun-Allee 33

31135 Hildesheim

SiNA - Simulations- und Notfallakademie
am Helios Klinikum Krefeld
Ansprechpartner: Prof. Dr. Olaf Weichert
Lutherplatz 40

47805 Krefeld

Was kostet ein Training?

Die SiNAs bieten Ihnen ein Tagespauschale von
3.500 Euro bei einer Gruppengrofle von maximal
zehn Teilnehmenden pro Trainingstag.

Berufen Sie sich bei Ihrer Anfrage gerne darauf.

Helios Kliniken

SiNA - Simulations- und Notfallakademien

Kursbiiro Erfurt

Claudia Planert

T (0361) 781-2793
sina.erfurt@helios-gesundheit.de

Kursbiiro Hildesheim

Patricia Heiler

T (05121) 894-1550
patricia.heiler@helios-gesundheit.de

Carolyn Palacios
T (05121) 894-1557
carolyn.palacios@helios-gesundheit.de

Kursbiiro Krefeld

Ina Bruins

T (02151) 32-10058
sina.krefeld@helios-gesundheit.de

IMPRESSUM
Verleger: Helios Klinikum Erfurt GmbH -
Nordhé&user Strale 74 - 99089 Erfurt

Druck: Citydruck Erfurt GmbH - Gustav-Tauschek-StraBe 1-
99099 Erfurt

Stand: 06/2023

Bilder: Bild13/Christian Fischer

Hinweis: Wir verwenden in unseren Texten weitestgehend eine
geschlechtsneutrale Sprache. Aus Griinden der besseren Lesbarkeit weichen
wir an einigen Stellen davon ab. Wir schlieen jedoch immer gleichermafien
alle Geschlechteridentitaten ein.

Herzliche Einladung

Simulationstrainings
flir Auszubildende
in der Pflege

SiNA - Simulations- und Notfallakademien
der Helios Kliniken




Was ist das?

In Simulationstrainings trainieren Teilneh-
mende das Management von Notfallen.

In realitdtsnahen Szenarien werden an
lebensechten Patientensimulatoren Notfall-
situationen erlebt und werden nach bestem
Wissen im Team behandelt.

In Kleingruppen von maximal vier Teil-
nehmende pro Szenario erwarten Sie
Notfallsituationen speziell aufgearbeitet
flr Berufsanfanger.

Die Szenarien werden in exzellenter digitaler
Audio-Videotechnik zur Nachbesprechung
aufgezeichnet und durch erfahrene und spe-
ziell geschulte Instruktoren analysiert.
Themen der Nachbesprechung werden das
Erkennen und die Therapie bei bestimmten
Notfallen und grundlegende Strategien im
Umgang mit Notfallsituationen allgemein
sein.

Neben aktuellen medizinischen Aspekten
werden auch die Prinzipien des Crisis Res-
source Management (CRM) in der Medizin
vermittelt.

Simulationsbasierte Teamtrainings schaffen
Verstandnis fur Fehlerursachen und zeigen
Moglichkeiten auf, diese zu vermeiden. Zu-
dem verbessern sie wesentlich die Kommu-
nikation und Interaktion der Teammitglieder
bei Routineaufgaben und im Notfall.

Szenario-Beispiele:

ACS, Hypoglykamie, Schadel-Hirn-Trauma,
allergische Reaktion, akute Luftnot, Krampf-
anfall, Reanimation

Wie lauft das
organisatorisch?

Bitte setzen Sie sich per eMail oder telefonisch mit
uns in Verbindung. Wir gehen dann gemeinsam in
die Terminfindung. Absprachen bezliglich der
Trainingsinhalte sind moglich.

Nach Terminvereinbarung erhalten Sie von uns alle
notwendigen Informationen, damit ihr Team gut an
einem Training teilnehmen kann.

Planen Sie einen Trainingstag ein (8 Zeitstunden).
Start ist um 8.30 Uhr. In der Regel trainieren wir bis
16.00 Uhr.

Wahrend der Veranstaltung stehen Kaffee, Tee und
Kaltgetrdnke zur Ihrer Verfligung. Ein Mittagessen
kann in der Mensa eingenommen werden.



