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Jeder Moment ist Medizin

HELIOS Klinikum Wuppertal

Onkologische
Pflegesprechstunde



O Liebe Patientinnen,

liebe Patienten und
liebe Angehorige,

eine onkologische Erkrankung und deren
Therapie bzw. Behandlung ist oft eine Zeit mit
vielen neuen Eindriicken.

Um Sie zu unterstiitzen bieten wir Ihnen die
onkologische Pflegesprechstunde an. Sie als
Patientin oder Patient und Ihre Angehorigen
bekommen hier die Moglichkeit, den Raum
und die Zeit Fragen zu stellen, erhalten Infor-
mationen und bei Bedarf Hilfe zur Selbsthilfe.

Zur Unterstiitzung beim Erhalt Ihrer Lebens-
qualitdt sind wir auch nach Threm stationédren
Aufenthalt als Ansprechpartner fiir Sie da.

Bei Bedarf leite ich Sie auch an die
entsprechenden Stellen weiter!

Thre
Bianca Bethge
Onkologische Fachschwester

Sprechzeiten:

Jeden 1. Dienstag im Monat in der Zeit
von 9:30 Uhr bis 12:30 Uhr

und jeden 3. Freitag im Monat in der Zeit
von 14 Uhr bis 16 Uhr

Fiir eine kurze telefonische Anmeldung wéren
wir Thnen dankbar: (0202) 896-32 63

Ort:
Sprechzimmer der onkologischen Ambulanz
Haus 9, 1. Etage

Wir beraten Sie bei Fragen zu:

- Erndhrung

- Stomatherapie

- Nebenwirkung nach/bei Strahlentherapie
- Nebenwirkung nach/bei Chemotherapie
- Hautnebenwirkungen/Hautpflege

- Mundpflege

- Neutropenie/Blutverdnderungen

- Auscheidung/Verdauung

- Ubelkeit/Erbrechen

- Schmerzen

- Lufnot

- Fatigue (Miidigkeitssyndrom)

- Schlafstorungen

- Bewegung und Sport

- Haarausfall

- Soziale Fragen

- Psychologische Probleme

- Entspannung

- Sexualitat

Fiir weitere Fragen stehe ich Ihnen auch jeden
Mittwoch in der Zeit von 14 Uhr bis 15 Uhr
telefonisch zur Verfiigung: (0202) 896-32 63



