Schlafapnoe - machen Sie den Selbsttest!

Schnarchen?

Schnarchen Sie laut (so laut, dass es durch
geschlossene Tliren horbar ist oder dass
Ihr(e) Bettnachbar(in) Sie nachts mit dem
Ellbogen anstéf3t, weil Sie schnarchen)?

Miide?

Sind Sie tagsliber oft miide, erschopft oder
schlafrig (schlafen Sie z. B. beim Autofahren
ein)?

Aufgefallen?

Ist es schon einmal jemandem aufgefallen,
dass Sie im Schlaf aufhéren zu atmen oder
keine Luft mehr bekommen/nach Luft
schnappen?

Blutdruck?
Haben Sie Bluthochdruck oder werden Sie
dagegen behandelt?

Ubergewicht?
Sind Sie Ubergewichtig?
(Body Mass Index tiber 35 kg/m?)

Alter
Sind Sie Uber 50 Jahre alt?

Grof3e Kragenweite?

Haben Sie eine Kragenweite von lUiber
43 cm als Mann oder Giber 41cm als
Frau? (Gemessen um den Kehlkopf)

Geschlecht?
Sind Sie mannlich?

Wenn Sie mehr als 3 Fragen mit Ja oder mindestens
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2 der 4 ersten Fragen mit Ja beantwortet haben,
sprechen Sie uns unbedingt darauf an. Es kdnnte

eine obstruktive Schlafapnoe vorliegen!

Was ist eine Schlafvideoendoskopie?
In der Klinik fiir Hals-, Nasen- und
Ohrenheilkunde besteht die Mdglichkeit,
eine Schlafvideoendoskopie durchzufihren.

Dabei wird der Patient mit einem
Medikament in eine dem Schlaf dhnliche,
leichte Narkose gelegt. Der HNO-Arzt

kann dann mit einem flexiblen optischen
Instrument die Engstellen und Vibrationen
genau lokalisieren und damit ein fir den
Patienten spezifisches Behandlungskonzept
erarbeiten.

Das Team der Klinik fiir Hals-, Nasen- und Ohren-
heilkunde, Kopf- und Halschirurgie wiinscht lhnen
einen erholsamen Schlaf!
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Schnarchen und Atemaussetzer -
eine unterschatzte Gefahr fur die
Gesundheit

Wofiir ist Schlaf wichtig?

Der Schlaf hat viele Funktionen und dient vorran-
gig der Erholung, der Immunregulation und nicht
zuletzt dem Speichern von Erinnerungen und damit
dem Lernen.

Ein nicht erholsamer Schlaf kann erhebliche ge-
sundheitliche und psychische Probleme zur Folge
haben.

Schnarchen

Schnarchen hat an sich keinen Krankheitswert.
Jedoch kann der Bettpartner derart stark ge-
stort werden, dass getrennte Zimmer notwendig
werden.

Oft steckt hinter vermeidlich harmlosen Schnar-

chen die sogenannte obstruktive Schlafapnoe, die
20-46 % der Manner und 8-25 % der Frauen im
mittleren Lebensalter betrifft.

Entstehungsorte des Schnarchens

Obstruktive Schlafapnoe -
Atemaussetzer

Bei der obstruktiven Schlafapnoe kommt es zu
einem Zusammenfallen der oberen Atemwege im
Schlaf. In der Folge kdnnen Atempausen oder Min-
deratmungen entstehen, die der Patient selber gar
nicht bemerkt. Allerdings sind diese Atemausset-
zer oft von einem nicht erholsamen Schlaf be-
gleitet. Dieser nicht erholsame Schlaf flihrt in der
Folge dann zu einer verminderten Leistungsfahig-
keit am Tage, viele Patienten flihren sich standig
unausgeschlafen.

Fiir die Gesundheit sind die Folgen der nachtlichen
Atemaussetzer erheblich:

Schlafapnoe ist ein dhnlicher Risikofaktor wie
Rauchen und kann zu koronarer Herzkrankheit, zu
einem Herzinfarkt und Schlaganfall fihren. Ferner
ist durch den anhaltenden nachtlichen Stress
auch tagsliber der Blutdruck erhoht. Daher gilt die
Schlafapnoe als eine der Hauptursachen fiir er-
hohten Blutdruck. Betroffene weisen zudem ein
deutlich erhéhtes Risiko auf, an Verkehrsunfallen
beteiligt zu sein!

Verbesserung der Nasenatmung

Wie kann Menschen mit obstruktiver
Schlafapnoe geholfen werden?

Notwendig ist eine gezielte und strukturierte Di-
agnostik: Zuerst wird eine ausfihrliche schlaf-
medizinische Anamnese erhoben. Zeigen sich
Auffalligkeiten, bekommt der Patient ein ambulan-
tes Screening-Gerat fiir eine Nacht ausgehandigt.
Bestatigt sich hier der Verdacht auf das Vorliegen
einer Schlafapnoe, wird der Patient in enger Zusam-
menarbeit mit den Neurologen und Lungenfachéarz-
ten in unserem interdisziplindren Schlaflabor zur
weiterfihrenden Diagnostik vorgestellt. Je nach
Befund kann hier zum Teil schon mit der Therapie
begonnen werden.

CPAP-Therapie

Die Standardtherapie der Schlafapnoe ist die
nachtliche Uberdruckbeatmung mittels einer so-
genannten CPAP-Maske. Hierbei wir Uber eine
kleine Nasenmaske durch eine leichten aber kon-
tinuierlichen Luftstrom der Rachen offengehalten
und Schnarchen und Atemaussetzer sind meist
verschwunden.

Alternative Therapiemoglichkeiten

Das CPAP-Gerat wirkt leider nur, wenn es auch
konsequent und jede Nacht fiir die gesamte Schlaf-
zeit angewendet wird. In jeder Stunde, die ohne
das Beatmungsgerat geschlafen wird, kehren auch
die Atempausen mit allen unerwiinschten Folgen
zurlick. Und genau hier liegt bei vielen Patienten
das Problem. Ein unbewusstes Abziehen der Maske
im Schlaf, Panikattacken oder Hautreizungen
kénnen die Anwendung des CPAP-Geradtes unmog-
lich machen und sorgen fiir viele Stunden, in denen
das CPAP-Gerat ungenutzt auf dem Nachttisch
steht.

Die operative Therapie der Schlafapnoe hat in den
letzten Jahren jedoch extreme Fortschritte ge-
macht, so dass inzwischen fiir jeden Patienten, der
mit seinem CPAP-Gerat nicht zurechtkommt, ein
individueller und minimalinvasiver Therapieplan er-
stellt werden kann. Hierzu wird in vielen Fallen eine
sogenannte Schlafvideoendoskopie eingesetzt.

Als modernstes Verfahren bieten wir in der Helios
Universitatsklinik Wuppertal auch den Einsatz
eines Zungenschrittmachers. Fir jeden Patienten
prifen wir die Eignung auch bzgl. dieses Verfahrens
in der Schlafvideoendoskopie.

Die Eingriffe kdnnen zum Teil gewebeschonend in
Radiofrequenztechnik oder lasergestiitzt durchge-
fuhrt werden.

Eine schlafmedizinische Beratung findet
immer mittwochs zwischen 08:30 und

16:00 Uhr in der HNO-Ambulanz des Helios
Universitatsklinikums Wuppertal statt.




