Unser Angebot

Wer kann mitmachen?
Ubergewichtige und adipdse Kinder und
Jugendliche von 8 bis 16 Jahren mit oder
ohne Begleiterkrankungen. Die Einbin-
dung der Eltern ist von grof3er Bedeu-
tung. Die Gruppengroéfie ist auf zwolf

Teilnehmer begrenzt.

Wo finden die Schulungen statt?

Die Schulungen finden im Helios Klinikum

sowie in naheliegenden Sporthallen statt.

Werden die Kosten
libernommen?

Die Kosten werden von einigen Kranken-
kassen Ubernommen. Lassen Sie sich von

uns beraten.

Anmeldung
Wir stehen Ihnen von Montag bis Freitag
zwischen 8.00 und 12.00 Uhr fiir Anmel-

dungen und Fragen zur Verfligung.

Ihre Ansprechpartner/innen

Eiko Sabisch, Physiotherapeut
Telefon: (07231) 969-3652
Fax: (07231) 969-2901

E-Mail: PF-Adischulung@helios-gesundheit.de

Ulrike Germer, Physiotherapeutin
Telefon: (07231) 969-3470
Fax: (07231) 969-2901

E-Mail: PF-Adischulung@helios-gesundheit.de

Weitere Informationen:

www.helios-gesundheit.de/
pforzheim/pat

Helios Klinikum Pforzheim
Akademisches Lehrkrankenhaus
der Ruprecht-Karls-Universitat Heidelberg

Kanzlerstrafe 2 - 6
75175 Pforzheim

T+49(07231)9 69-0
F +49 (07231) 9 69-2417
info.pforzheim@helios-gesundheit.de
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Helios Klinikum Pforzheim

Adipositas-Schulung,

Beratung und Training flir
libergewichtige
Kinder und Jugendliche

Pforzheimer Schulungszentrum fiir Asthma- und
Adipositas-Training (Fit mit PAT)
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Liebe Kinder und
Jugendliche, liebe Eltern,

immer mehr Kinder und Jugendliche lei-
den an Ubergewicht - in Deutschland
bereits jedes flinfte Kind. Wenn es sich
um Ubermafige Fettleibigkeit handelt,
spricht man von Adipositas. Ursachen
fir die stete Gewichtszunahme sind
meist eine falsche Erndhrung, zu wenig
Bewegung und sitzende Tatigkeiten wie

Fernsehen oder Computerspielen.

Neben korperlichen Einschrankungen
haben Betroffene haufig mit psychischen
Problemen zu kdmpfen. Oft werden sie
aufgrund ihres Gewichts ausgegrenzt
und diskriminiert. In unserer Klinik spielt
daher auch die psychologische Betreu-

ung eine Rolle.

In diesem Flyer finden Sie alle Informatio-

nen rund um unser Angebot.

Ihr Team des

Pforzheimer Adipositas Trainings

Adipositas-Training

In Zusammenarbeit mit niedergelassenen Kin-
der-, Haus- und Fachérzten bietet die Klinik fiir
Kinder und Jugendliche am Helios Klinikum
Pforzheim Unterstlitzung flir ibergewichtige

Kinder, Jugendliche und deren Familien.

Unser Team

Wir sind ein interdisziplindres Team aus qualifi-
zierten Adipositastrainern nach KgAS (bundes-
weite Konsensusgruppe Adipositasschulung),

bestehend aus:

- Kinderarzten
- Erndhrungswissenschaftlern
- Sport- und Physiotherapeuten

- Psychologen

Die Erndhrungspyramide

Pforzheimer
Adipositas-Training

Durch das Ubergewicht steigt das gesund-
heitliche Risiko erheblich. Mit unserem
Schulungsprogramm , Fit mit PAT“ bieten
wir kompetente Unterstlitzung, um lang-
fristig Gewicht zu reduzieren und Verhal-

tensweisen zu andern.

Schulungsinhalte

- Korperliche Aktivitat im Alltag und Sport
- Erndhrungslehre in Theorie und Praxis

- Medizinische Grundlagen

- Psychosoziales Verhaltenstraining

Schulungsverlauf
Die Schulungsdauer betragt zwolf Monate.

Wodchentlich finden zwei Termine statt.

Ziele

- Langfristiger Gewichtsverlust durch
Veranderung des Ess- und Bewegungs-
verhaltens

- Verbesserung der Lebensqualitat

- Verringerung der Begleiterkrankungen



