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Liebe Patienten

in unserer Klinik bieten wir allen Patien-
tinnen die an der linken Brust bestrahlt
werden, eine Bestrahlung mittels Atem-
anhaltetechnik zur maximalen Herz-
schonung an.

Bei jedem Atemzug verschieben sich die
inneren Organe leicht, im Liegen noch einmal
zusatzlich. Diesen Effekt macht man sich

in der Strahlentherapie zur Behandlung des
linksseitigen Mammakarzinoms zu nutze.
Hierbei flihren wir die Bestrahlung nach
tiefer Einatmung und anschlieBendem
Luftanhalten durch. Dadurch verlagert sich
das Herz so, dass es aus dem zu bestrahlen-
den Bereich herausriickt. Somit erreicht
man eine optimale Herzschonung.

Gerne beraten wir Sie ob diese spezielle
Bestrahlungstechnik auch bei lhnen
anwendbar ist. Sprechen Sie uns bitte an.

Ihr Team der Strahlentherapie Schwerin.

A

Dr. med. Ralf A. Schneider
Chefarzt,
Klinik flir Strahlentherapie

Atem-Gating zur Herzschonung

Bestrahlung ohne Gating

Je nach Form des Oberkdrpers kann es bei einigen
Patientinnen, die die linke Brust bestrahlt bekom-
men, zu einer Uberschneidung von Brustgewebe
und Herzspitze innerhalb des Bestrahlungsfeldes
kommen. In diesen Fallen bietet sich die Bestrah-
lung unter Atemanhaltetechnik an.

Ohne Atem-Gating
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Bestrahlung mit Atem-Gating/Atemanhaltetechnik
Durch das Einatmen und kontrollierte Luftanhalten
rutscht das Herz leicht nach hinten unten weg und

somit aus dem Bestrahlungsfeld. Dies fiihrt zu einer

deutlichen Schonung des Herzens und umliegen-
den Herzkranzgefafien wihrend der Bestrahlung.

Mit Atem-Gating

Zur Verfolgung der Atembewegung wird ein
Infrarot-reflektierender Wiirfel auf dem Ober-
kérper der Patientin platziert, mit dem die Atem-
kurve mit einer speziellen Kamera aufgenommen
werden kann. Das Uben der Atemkommandos
erfolgt bereits am CT.

Hier wird nach tiefer Einatmung der Bereich
festgelegt (blauer Bereich im Bild) in dem die
Bestrahlung erfolgen kann.

Atemkurve der Patientin

Strahlung an \
Uberschneidet
sich die Atemkur- i
ve mit dem blauen —
Bereich wéhrend
des Atemanhalten,
dann erfolgt die
freie Atmung = keine Bestrahlung Bestrahlung.

Nur wenn die Atemkurve der Patientin sich in
diesem Bereich befindet, erfolgt die Bestrahlung.




