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Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie 
Schwerpunkt Adipositaschirurgie 
—
Chefarzt: Dr. med. Jens Kuhlgatz

Albert-Schweitzer-Weg 1
37154 Northeim

T (05551) 97-1401 
F (05551)97-1419
jens.kuhlgatz@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/northeim

impressum 
Verleger: Helios Albert-Schweitzer-Klinik Northeim
Albert-Schweitzer-Weg 1, 37154 Northeim

Patienteninformation

Hilfe bei 
krankhaftem 
Übergewicht 
—

Helios Albert-Schweitzer-Klinik Northeim

Selbsthilfegruppe 
Adipositas
trifft sich jeden ersten und dritten  
Donnerstag von 16:00 bis 18:00 Uhr  
in der AOK Northeim, Wallstr. 38. 

Kontakt: Frau Radtke, T (0152) 278 40 853

www.helios-gesundheit.de



Sehr geehrte Damen 
und Herren, 
—
wenn Sie schwer übergewichtig sind und 
Ihr Körpergewicht nicht mehr kontrollieren 
können, dann ist es Zeit für Sie, etwas zu un-
ternehmen. Sie wissen, dass Ihre Fettleibig-
keit (Adipositas) nicht nur ein kosmetisches 
Problem ist, sondern ein ernstes Gesund-
heitsrisiko für Sie darstellt? Adipositas ist 
eine chronische Erkrankung. Folgeerkran-
kungen mit ihren oft schweren Symptomen 
treten erst nach und nach auf. Adipositas er-
schwert Ihnen nicht nur den Alltag, sondern 
führt zu Schmerzen in den Gelenken und im 
Rücken, zu Kurzatmigkeit und auch Haut-
problemen. Unbehandelt führt Adipositas 
zu lebensbedrohlichen Erkrankungen wie 
z.B. Diabetes mellitus Typ-2, Bluthochdruck, 
Schlafapnoe und sogar Krebs – somit sinkt 
nicht nur Ihre Lebensqualität, sondern auch 
Ihre Lebenserwartung. 

Dagegen können Sie etwas tun. Wir unter-
stützen Sie dabei. Bei extremer Adipositas 
ist die beste und langfristig auch erfolg-
reichste Behandlung eine Kombination aus 
konservativer und operativer Therapie. 
Ernährungsumstellung, Bewegungssteige-
rung und die operative Therapie (Schlauch-
magen, Magenbypass Omega-Loop-Bypass) 
bilden Basis für eine erfolgreiche Gewichts-
reduktion mit gleichzeitiger Therapie der 
Folgeerkrankungen. 

Um die besten Ergebnisse für Sie zu erzielen, 
arbeiten in unserem Adipositas-Netzwerk 
verschiedene medizinische Fachabteilungen 
eng miteinander zusammen. Internisten, 
Neurologen, Endokrinologen, Psychosomatiker, 
Ernährungsberater Hausärzte, Diabetologen, 
Psychologen und Adipositas-Chirurgen ge-
hören zum interdisziplinären Team. 

Wir möchten Ihnen gemeinsam helfen, Ihr 
Gewicht langfristig zu reduzieren und die 
Symptome der Folgeerkrankungen zu ver-
bessern, so dass Sie wieder ein Leben in gu-
ter Qualität führen können. Ihre Motivation 
ist dabei der Schlüssel zum Erfolg. 
Für Ihre Fragen sind wir gerne erreichbar. 

Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. Jens Kuhlgatz
Chefarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie

Mögliche Verfahren
 Schlauchmagen
Magenbypass
Omega-Loop-Bypass
Wiederholungseingriffe (Re-do)
Seltene Verfahren 

Beratungsgespräch
 Sie sind an einem Informationsgespräch bei 
einem ambulanten Termin interessiert?

Konservative Therapie
Sie wissen, dass Ernährungsberatung, Sport und 
Verhaltenstherapie Grundlagen für eine erfolg-
reiche Gewichtsreduktion sind und wollen wei-
tere Informationen? 

Chirurgische Therapie
Häufig sind konservative Therapieformen nicht 
mehr erfolgreich. Sie sind an einer Operation in-
teressiert und haben Fragen dazu?

Dann nehmen Sie Kontakt 
zu uns auf: 
T (05551) 97-1401
jens.kuhlgatz@helios-gesundheit.de

Chefarzt Allgemein- und 
Viszeralchirurgie
Dr. med. Jens Kuhlgatz


