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* Privathotel Lindtner

Helios Mariahilf Klinik Hamburg – Einladung

Patientenmatinee  
des Brustzentrums: 
„Weitergehen“ 
—
Samstag, 13. April 2019, 10:00 bis 13:00 Uhr
Privathotel Lindtner · Heimfelder 
Strasse 123 · 21075 Hamburg
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Bild: Margit Bassler

Dr. med. Christoph Großmann
Ärztlicher Leiter des Brustzentrums,  
Helios Mariahilf Klinik Hamburg

Dr. med. Anna Vogt
Zentrumskoordinatorin,  
Helios Mariahilf Klinik Hamburg

Ute Zimmermann
Diplom-Sozialpädagogin, 
Hamburger Krebsgesellschaft

Dr. med. Jürgen Heide
Facharzt für Strahlentherapie,
Praxis für Strahlentherapie Harburg

Anja Sawade
Physiotherapeutin,
Rehazentrum Harburg

Bettina Rutz
Sonderpädagogin,  
Heilpraktikerin fürPsychotherapie,  
einklang-harburg.de

Malgorzata Skotnicki
Sozialdienst
Helios Mariahilf Klinik Hamburg
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Liebe Patientinnen und  
Patienten, liebe Freunde,  
liebe Ärzte und Therapeuten, 
 —
wir – das Brustzentrum der Helios Mariahilf  
Klinik Hamburg – möchten Sie herzlich zur dies-
jährigen Patientenmatinee einladen. Wir freuen  
uns, Sie am 13. April von 10:00 bis 13:00 Uhr im 
Privathotel Lindtner in Heimfeld begrüßen zu 
dürfen. 

Mit unserer Matinee wollen wir die Möglichkeit 
nutzen, mit Ihnen in den Austausch zu gehen,
unsere bestehenden Verbindungen zu vertiefen 
und neue interessante Kontakte zu knüpfen.

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Pro-
gramm: Unter dem Titel „Weitergehen“ freuen 
wir uns über einen Beitrag von Ute Zimmer-
mann. Sie beschäftigt sich explizit mit dem 
Weg „back to work“ und den damit einherge-
henden sozialrechtlichen Aspekten. Ergänzt 
wird ihr Vortrag von Malgorzata Skotnicki, die 
über Wichtiges aus dem Sozialdienst der Klinik 
spricht. 

Aus der Praxis für Strahlentherapie in Harburg 
wird unser Kooperationspartner Herr Dr. Jürgen 
Heide uns Tipps im Management von Neben-
wirkungen unter der Strahlentherapie verra-
ten. Und Physiotherapeutin Anja Sawade zeigt 
Ihnen, wie Minipausen den Alltag entspannen. 
Abschließend nimmt uns Bettina Rutz mit auf 
eine klangvolle Körperreise.

Künstlerisch bereichert wird der Tag durch die 
Werke von unserer Psychoonkologin Margit 
Bassler. Neben Ihrer sehr wichtigen Tätigkeit in 
der Betreuung der Patientinnen des Brustzent-
rums zeichnet sich Frau Bassler durch eine un-
geahnte Kreativität aus, die sie uns im Rahmen 
einer kleinen Ausstellung präsentiert.

Programm

10:00 Uhr – Begrüßung
Dr. med. Christoph Großmann,  
Dr. med. Anna Vogt

10:05 Uhr – Nebenwirkungen der  
Strahlentherapie managen 
Dr. Jürgen Heide

10:30 Uhr – Minipausen im Alltag  
halten uns fit
Anja Sawade

11:00 Uhr – „Back to work“ – der Weg 
zurück in den Beruf
Ute Zimmermann

11:30 Uhr – Kaffeepause, Besuch der 
Ausstellung

12:00 Uhr – Wichtiges aus dem Sozialdienst
Malgorzata Skotnicki

12:30 Uhr – Körperreise mit Klang 
Bettina Rutz

ab 13:00 Uhr – Ausklang der  
Veranstaltung und Get-together
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Dr. med.  
Christoph Großmann
Ärztlicher Leiter des 
Brustzentrums

Dr. med.  
Anna Vogt
Zentrumskoordinatorin

Eine Anmeldung ist nicht notwendig,  
die Teilnahme ist für Sie kostenfrei.


