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Viele Patientinnen und Patienten freuen sich über 
einen Besuch der „Grünen Damen und Grünen 
Herren“. Wenn Sie das Team im Herzzentrum und/
oder am Helios Park-Klinikum Leipzig unterstützen 
möchten, sprechen Sie uns an.

Ihre Ansprechpartner:
Juliane Wolf
T (0341) 864-256251
juliane.wolf@helios-gesundheit.de

Benjamin Pfeifer
T (0341) 864-256250
benjamin.pfeifer@helios-gesundheit.de

Oder möchten Sie Patienten nach dem 
Krankenhausaufenthalt zu Hause begleiten? 
Dann werden Sie jetzt Alltagsbegleiter!

Ihre Ansprechpartner:
Lysann Kasprick, Nadine Weizenmann
T (0341) 24 82 52 81
info@gerinet-leipzig.de

In Kooperation mit:

www.helios-gesundheit.de



Wer sind die 
„Grünen Damen und 
Grünen Herren“? 
 —
Die „Grünen Damen und Grünen Herren“ sind en-
gagierte Frauen und Männer, die ehrenamtlich und 
verantwortungsvoll Wünsche von Patienten in 
Krankenhäusern erfüllen. Schon seit über 40 Jahren 
sind zirka 15.000 von ihnen bundesweit in Kranken-
häusern aktiv.

Neben der medizinischen und pflegerischen Be-
handlung durch das hauptamtliche Personal, brau-
chen viele Patienten persönliche Zuwendung oder 
Gesprächspartner, die Zeit zum Zuhören haben. 
Auch gibt es manche Wünsche, die Patienten gern 
erfüllt hätten, mit denen sie aber die Fachkräfte 
nicht belasten möchten. Im Herzzentrum und dem 
Helios Park-Klinikum Leipzig sind die „Grünen Da-
men und Herren“ im Ehrenamt für die Patienten 
tätig. Sie spenden Trost und Zuwendung, schen-
ken Zeit und Aufmerksamkeit. Eine ehrenamtliche 
Tätigkeit kann Ihr eigenes Leben sowie das Leben 
unserer Patienten spürbar bereichern. Sie haben 
Interesse und möchten die Tätigkeit kennenlernen? 
Dann sprechen Sie uns gern an!

So können Sie zum Beispiel helfen: 
Bei der Betreuung jüngerer oder älterer Patienten 
tagsüber oder auch nachts in unserem deutsch-
landweit einzigartigen GeriNet Nachtcafé für 
Menschen mit Demenz.

So können Sie Patienten helfen
Oft sind es ganz einfache und praktische Dinge, 
beispielsweise:
– gemeinsame Gespräche, Vorlesen aus der 

Tagespresse oder Büchern, Gesellschaftsspiele 
oder Basteln,

– Begleitung auf Spaziergängen, 
– gemeinsamer Besuch der Cafeteria,
– Unterstützung bei kleinen Besorgungen aus der 

Cafeteria
– und immer wieder: Zeit nehmen, um zuzuhören.

Interessiert? 
Engagieren Sie sich, wenn Sie:
– Freude im Umgang mit anderen Menschen   

haben.
– bereit sind, am Leben anderer teilzunehmen.
– Einfühlungsvermögen und Geduld mitbringen.
– ein offenes Ohr für Sorgen und Ängste haben.
– bereit sind, Ihre Erfahrungen regelmäßig mit 

anderen „Grünen Damen und Grünen Herren“ 
zu reflektieren. 

Wir bieten Ihnen:
– eine sinnvolle ehrenamtliche Aufgabe
– Fort-/Aus- und Weiterbildungen im Medizin-, 

Pflege- und Therapie-Bereich
– kostenfreie GeriNeTrainer-Ausbildung
– Supervisionstermine durch unsere Experten 

vor Ort
– Austausch mit unseren erfahrenen „Grünen 

Damen und Herren“
– Einsatz in unserem deutschlandweit einzig- 

artigen GeriNet Nachtcafé für Menschen mit 
Demenz

– Fahrtkostenerstattung
– Versorgungsgutscheine für Kaffee und Kuchen

Unser Ziel ist es, den Menschen die Zeit im 
Krankenhaus so angenehm wie möglich zu ge-
stalten. Für die Wahrnehmung Ihrer Aufgaben 
werden Sie durch uns persönlich angeleitet, 
ausgebildet und begleitet.  


