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Leichte Vollkost Divertikel
Bis die Entziindung ganz abgeklungen ist, Dickdarm-Entziindung

Information fiir Patienten

beachten Sie:

Ernahrungsempfehlung
flir Patienten mit
Sigmadivertikeln/
Divertikulitis

- mehrere kleine Portionen

Keudi
Schkeuditz B6

- keine zu heif3en oder zu kalten Speisen/Getréanke
- keine stark gewilirzten, sauren Speisen

- kein ganz frisches, grobkoérniges Brot

Richtung
Dresden

- keine frittierten und zu fettigen Stf3speisen,
Milchprodukte, Fleisch, Fisch, Bratkartoffeln,
Pommes

Richtung
Miinchen
s
& B2 Helios
ng“ Park-Klinikum
y & Leipzig
Markranstédt <

- keine hartgekochten Eier |\
- kein blahendes Gemuise (Kohl, Porree, Hiilsen- Entzlindung’/ < . .: 87
frichte, Zwiebel, Knoblauch, rohes Obst und '

Liebertwolkwitz

Darmschleimhaut

Richtung
Rippachtal

Gemiise)

- kein Steinobst, Trauben, Trockenfriichte, Nlisse Blutung

Muskelschicht
- keine Kohlensaurehaltigen Getrédnke, Kaffee,

Alkohol

Ist die Entzlindung abgeklungen, kénnen Sie lhre
Erndhrung wieder auf ballaststoffreiche Kost
umstellen.

Allgemeine Empfehlungen
- immer langsam essen und gut kauen
- 30 min/Tag spazieren und 10 min/Tag Helios Park-Klinikum Leipzig
Gymnastik betreiben —
- Probiotika unterstiitzen die Darmflora Akademisches Lehrkrankenhaus
(Joghurt, Kefir, Buttermilch, Sauerkraut) der Universitat Leipzig
- Vollkorn bevorzugen, viel Gemiise und
Ballaststoffe zu sich nehmen Strimpellstrafle 41,04289 Leipzig
- Koérpergewicht normalisieren \ T (0341) 864-0
info.parkklinikum@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/parkklinikum
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Lieber Patient,

Divertikel sind Ausstilpungen der Darm-
schleimhaut (meistens im letzten Ende des
Dickdarms - Colon Sigmoideum). Diese
kénnen genetisch bedingt und durch Alter,
Bewegungsmangel, Rauchen, Adipositas
und fleischreiche, ballaststoffarme Kost
beglinstigt entstehen. Die kleinen Schleim-
hautsackchen vermehren sich liber die
Jahre. Ein geh3uftes Auftreten wird als
Divertikulose bezeichnet. Der Patient
leidet zumeist unter keinen Beschwerden.

Eine Komplikation der Divertikulose ist die
Divertikulitis. Uber die Zeit sammeln sich
Nahrungsreste in den Ausstiilpungen und
verhéarten sich. Dabei entziindet sich die
Darmschleimhaut und der Patient leidet
an Unterbauchschmerzen und eventuell
Blutungen und Fieber. Dann helfen je nach

Schwergrad Antibiotika, Schmerzmittel,

Endoskopische Behandlungen oder die Ent-
fernung der betreffenden Darmabschnitte.

Das konnen Sie tun, um einer Entziindung

der Divertikel vorzubeugen:

- ballaststoffreiche Vollkost: 40 g/ Tag entsprechen
3 Scheiben Vollkornbrot + 1 Portion Haferflocken
oder Miisli + 3 Kartoffeln + 2 M&hren + 2 Stiick
Kohlrabi + 1 Apfel + 1 Portion Rote Griitze

- Gewicht normalisieren

- ausreichend Bewegung

- viel trinken (zwei Liter am Tag)

Empfehlenswerte Nahrungsmittel:

- Vollkornbackwaren und Dinkelprodukte (ohne
ganze Koérner), Vollkornnudeln, Naturreis

- viel Gemlse, Salat und Obst

- Trockenfriichte

- Milchprodukte (Joghurt, Quark)

Tipp: Joghurt oder Buttermilch mit
einem Essléffel Weizenkleie, Haferkleie
oder Flohsamen verriihren. Dies unter-
stitzt Ihre Verdauung. Dazu gut trinken.

Brot, Getreide
und Beilagen

fein geschrotetes
Brot (bevorzugt
aus Dinkel), Sauer-
teigbrot; fein ge-
schrotete Muslis
und Getreidepro-
dukte aus Hafer
(Haferkleie), Buch-
weizen, Hirse, Qui-
noa; Kartoffeln,
Polenta, Reis, Reis-

NICHT
EMPFEHLENSWERT

Hefebrot, ganz
frisches Brot,
grobe Vollkorn-
produkte, Back-
waren und Ge-
treideprodukte
mit Weizen;

Musli auf Weizen-
basis; Hartweizen-
nudeln, Couscous,
Bulgur, Pommes,

nudeln, Dinkel- Kroketten
nudeln, Buch-
weizennudeln
Obst alle Obstsorten, in Maf3en:
(grobe Kerne, besonders Beeren  gezuckerte
z. B. bei Apfel (frisch oder TK) Obstkonserven

und Melone,
entfernen!)

und Obstmus

Gemiise
(Kerne entfernen;
ggf. pdrieren!)

fast alle Gemiisesorten (frisch oder
TK), blahungshemmende Krauter (z. B.
Kimmel, Dill, Petersilie; in Maf3en nach
Vertraglichkeit: blahendes Gemiise wie
Hulsenfriichte (Bohnen, Erbsen, Linsen),
Kohlsorten (Grlinkohl, Rosenkohl, Rot-
kohl, Wei3kohl), Knoblauch, Paprika
(ggf. schélen), Topinambur, Zwiebeln

Niisse und
Samen

(gut kauen
oder mahlen!)

Nusse, Mandeln,
Samen (Floh-
samenschalen und
fein geschrotete
Leinsamen)

ungemahlene
Kerne (Sonnen-
blumenkerne, Kir-
biskerne, Sesam),
gesalzene Nisse

Fette und Ole

Olivendl, Rapsdl,
Leindl, pflanzliche
Ole, Butter,
Schmalz

Mayonnaise

Getridnke

Stilles Wasser,
ungesufditer Tee
(vor allem Kamille,
Fenchel, Kimmel,
Anis), Kaffee, Ge-
musesafte, ver-
diinnte Frucht-
safte

Softdrinks,
Alkohol

NICHT
EMPFEHLENSWERT

Fisch und alle Fischartenund = Fischgerichte
Meeresfriichte Meeresfrichte - oder Fischsalate
gunstig Fettfische  mit Mayonnaise,
wie Lachs, Makrele, panierter oder
Hering (Omega-3-  frittierter Fisch
Fettsduren)
Fleisch und Geflugelfleisch in Maf3en: fettes
Wurstwaren und magere Ge- Fleisch oder
fligelwurst, Puten- = Wurst wie Salami,
brustaufschnitt; Schinkenspeck,
Koch- und Lachs- Fleischwurst, Brat-
schinken, Kassler wurst, paniertes
Fleisch, Fleisch-
salat
Eier, Eier, Milch und stark verarbeitete

Milchprodukte,
Kase

Milchprodukte,

z. B. Naturjoghurt,
Quark, Butter-
milch, Milch, Kefir,
Kase

oder gesuf3te Pro-
dukte wie Frucht-
joghurt, Milchreis
mit Frichten,
Trinkschokolade

Erndhrung wahrend einer Divertikulitis:
Ist der Darm entzlindet, sollte keine ballaststoff-

reiche Kost mehr gegessen werden.

- zuerst nur Tee, Wasser, fettfreie Briihe

- Erndhrung parenteral/Infusion

Kostaufbau, wenn es langsam besser wird,

beginnen Sie mit einer schonenden ballaststoff-

armen Kost:

- viele kleine Mahlzeiten (5-6)

- viel trinken (Kamillentee, Gemusesaft)

- empfehlenswerte Nahrungsmittel:

Briihe mit Einlage, WeiBBbrot, Graubrot, Reis,

Kartoffeln, Nudeln, gediinsteter Fisch, mageres

Fleisch, faserarmes Gemdise (M&hre, Sellerie,

Fenchel, Brokkoli, Zucchini), geschéltes/passier-
tes Obst (Apfel, Banane, Birne), Milch, Milch-

produkte



