
Verhalten am und im Wasser (Malvorlage) 
—

Gehe nicht übermüdet 
ins Wasser!

Stoße nie 
andere ins 
Wasser!

Beachte Warnhinweise, 
Begrenzungen, 

Absperrungen und 
Bojen!

Bade nie alleine!
Schwimme lange 
Strecken nie ohne 
Bootsbegleitung!

Achte 
auf die
Wasser-
temperatur!

Schwimme
oder

tauche nie im 
Bereich von 

Sprunganlagen!

Verlasse 
bei Sturm, 

Gischt, oder 
Gewitter 

das Wasser!

Tauche nicht mit
beschädigtem 
Trommelfell
oder
Erkältung!

HILFE

Rufe im Notfall recht- 
zeitig laut Hilfe!

Springe nie erhitzt ins 
Wasser! Kühle dich
vorher ab!

Unterlasse das
Rennen am Beckenrand!

Benutze als Nicht-
schwimmer NIE aufblas-
bare Schwimmkörper 
als Schwimmhilfe!

Meide 
Wasser-
pflanzen!

Beachte die besonderen
Gefahren am
und im Meer!

Bade
nicht 
mit
vollem 
Magen!

Verlasse
das Wasser 

sofort, wenn 
du frierst!

Trockne 
dich nach 

dem Baden 
gut ab!

Springe
nie in
unbekanntes 
oder 
trübes 
Gewässer!

Meide Wehre
und Strudel!

Bleibe weg von
Schiffen und 
Wasserfahrzeugen!

Weitere Spielideen 
und Anregungen zum 
Trockenschwimmen fin-
dest du auf Helios Move.

www.helios-gesundheit.demove

„Erst denken, dann schwimmen, so kann dir nichts passieren. Gebe die Baderegeln auch an deine Freunde weiter, 
dann steht dem sicheren Schwimmen nichts im Wege. Warum nicht einmal die Baderegeln spielen? Drucke die 
Verhaltensgrundsätze der Wasserwacht aus, mal sie bunt an und klebe sie auf Karton. Dann geht gemeinsam auf 
die Suche und werdet zu echten Wassersicherheitsexperten.“


