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Dr. med. Kai-Michael Wess

Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie  
Zertifizierter Wirbelsäulenchirurg  
(Masterzertifikat der Deutschen Wirbelsäulengesell-
schaft DWG) 

2000 - 2009      
Facharztausbildung
- Universitätsklinikum Düsseldorf 
- Klinikum rechts der Isar, München 

2008     
Facharztanerkennung

Seit 2009 
Helios Klinikum Wuppertal
 

Schwerpunkte
Diagnostik und Therapie des Rückenschmerzes  
der gesamten Wirbelsäule
 
Minimalinvasive Wirbelsäuleninjektionen

Unsere Sprechstunden

Montag  
8:00 Uhr bis 11:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Dienstag  
8:00 Uhr bis 11:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Mittwoch  
8:00 Uhr bis 13:00 Uhr 

Donnerstag 
8:00 Uhr bis 11:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Freitag 
8:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
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Dr. med. Oliver Jakobs

Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie  
ETC-Provider 
Manuelle Medizin/Chirotherapie

2011 - 2017      
Facharztausbildung
- Universitätsklinikum Essen
- ENDO-Klinik Hamburg
- Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

2013      
Promotion Summa cum laude, RWTH Aachen

2017      
Facharztanerkennung

01/2018 - 03/2019 
Krankenhaus St. Josef Wuppertal

Seit 04/2019 
ENDO-Klinik Wuppertal
 

Schwerpunkte
Konservative und operative Therapie von akuten und  
chronischen Gelenkbeschwerden mit Schwerpunkt  
Schulter-, Hüft- und Kniegelenk

Endoprothetische Versorgung von Schulter-, Hüft- und 
Kniegelenk in Kooperation mit der ENDO-Klinik, Standort 
Wuppertal-Elberfeld

Dr. med. Johannes Tingelhoff

Facharzt für Chirurgie  
Facharzt für Unfallchirurgie  
Fachkunde Rettungsdienst  
Zusatzbezeichnung Notfallmedizin 

1982     
Approbation

1989      
Facharztanerkennung Chirurgie

1993      
Facharztanerkennung Unfallchirurgie

2011
Fachkunde Rettungsdienst und Zusatzbezeichnung 
Notfallmedizin 
 

Schwerpunkte
Ambulante chirurgische Operationen bei:  

- Hauttumoren, z.B. Muttermale, Naevus
- subcutane Tumore, z.B. Lipome, Atherome 
- Engpasssyndrome, z.B. Karpaltunnelsyndrom
- Operationen an Sehnen, z.B. schnellender Finger, 
   Tendovaginitis stenosans
- septische Chirurgie, z.B. Abszessspaltung,  
   Nagelbettentzündung, eingewachsener Nagel 

Liebe Patientin, 
lieber Patient, 
 —
Erkrankungen an Knochen, Sehnen und Ge-
lenken zählen zu den häufigsten Krankheits-
bildern in Deutschland. Betroffene leiden oft 
unbemerkt, da sich Gelenke, Wirbelknochen 
und Sehnen nur langsam abnutzen und so an-
fänglich kaum Beschwerden auftreten.
Dank unserer langjährigen Erfahrung und mo-
derner Diagnostik stehen wir Ihnen von Be-
ginn an zur Seite. Wir beraten Sie zu unseren 
konservativen und operativen Therapieange-
boten und entwickeln gemeinsam mit Ihnen 
die für SIe passende Behandlungsstrategie. 

Ihre 
Dr. med. Oliver Jakobs 
Dr. med. Johannes Tingelhoff 
Dr. med. Kai-Michael Wess


