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Mdizinisches Versorgungszenfrum
in Dresden GmbH



IGP MVZ Dresden GmbH



Apfelkuchen
- für 4 Personen -

2 
mittelgroße Äpfel (Renetten) à 100 g

100 ml
Rapsöl

100 g
Rohrohrzucker

3
Eier getrennt, Handelsklasse S

200 g
Dinkelvollkornmehl

2 TL
Backpulver

150 ml
Milch, 1,5 % Fett

1 
Prise Salz
· Äpfel vom Kerngehäuse befreien und in je 16 dünne Scheiben schneiden

· Aus Rapsöl, Zucker und Eigelb eine Schaummasse rühren

· Mehl mit Backpulver mischen, sieben und unter die Schaummasse rühren

· Milch zugießen und unterrühren

· Eiklar steif schlagen und unterziehen

· Den Teig in eine gefettete Springform (ø 28 cm) füllen und die Apfelscheiben rundherum in den Teig drücken

· im vor geheizten Ofen bei 200 ˚C auf der 2. Schiene von unten 50 Minuten backen

· In 16 Stücke schneiden
1 Port.:

Nährwert:

150 kcal; Protein: 3 g; Fett: 8 g; Kohlenhydrate: 17 g; Ballaststoffe: 1 g
https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/weisseritztal/unsere-haeuser/gemeinsam-gegen-corona/adipositas/rezepte/

