IGP MVZ Dresden GmbH

Bulgarischer Endivien-Salat
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Salz, Pfeffer, Cayennepfeffer, Schnittlauch, Basilikum

e Endivien waschen und in feine Streifen schneiden

- fir 4 Personen -

Kopf Endivien (360 g)
Schafskase, 45 % F.i.T.
Kalt gepresstes Rapsol
Weil3er Balsamico
Saure Sahne

Joghurt, 1,5 % Fett

J
Ambulant

e Aus Rapsol, Balsamico, saurer Sahne, Schnittlauchrélichen und

Joghurt eine Marinade rihren und mit Pfeffer, Cayennepfeffer
und Salz abschmecken

e Endivie marinieren und mit Basilikum und Schafskasewdurfel

1 Port.:

servieren

Nahrwert:
130 kcal; Protein: 5 g; Fett: 12 g; Kohlenhydrate: 2 g; Ballaststoffe: 1,5 g

https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/weisseritztal/unsere-haeuser/gemeinsam-gegen-corona/adipositas/rezepte/



https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/weisseritztal/unsere-haeuser/gemeinsam-gegen-corona/adipositas/rezepte/

