J
IGP MVZ Dresden GmbH Ambulant

Ananastraum

- fir 4 Personen -

1/3 Ananas (200 g)

50g Rote Trauben ohne Kern

150 g Speisequark mager

1 TL Rohrohrzucker (5 g)

1 EL Rapsol, warme Pressung

2 EL Mineralwasser mit Kohlensaure
2 EL Weizenkeime

e Speisequark mit Wasser, Weizenkeime und Rapsodl cremig
schlagen

e Mit Rohrohrzucker abschmecken
e Obst mundgerecht zerkleinern und in Glaser fillen
e Kurz vor dem Servieren den Quark dariiber geben

1 Port.:
Nahrwert:
110 kcal; Protein: 7 g; Fett: 3 g; Kohlenhydrate: 12 g; Ballaststoffe: 2 g

https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/weisseritztal/unsere-haeuser/gemeinsam-gegen-corona/adipositas/rezepte/



https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/weisseritztal/unsere-haeuser/gemeinsam-gegen-corona/adipositas/rezepte/

