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[bookmark: _GoBack]Rucolasalat
- für 4 Personen -

125 g	Rucola (Rauke)
6	Cherry – Tomaten
4 TL	Olivenöl
4 TL	roten Balsamico
4 EL	Parmesan grob gerieben (20 g)
Basilikum, Salz, Pfeffer

1. Rucola putzen, waschen und auf 4 Teller verteilen
1. Tomaten waschen, vierteln, mittig auf den Rucola setzen
1. Je Teller mit 1 TL Balsamico und Olivenöl beträufeln
1. Mit Parmesan und Basilikum garnieren
1. Salz und Pfeffer kann dazu gereicht werden

1 Port.:
Nährwert:
80 kcal; Protein: 2 g; Fett: 7 g; Kohlenhydrate: 2 g; Ballaststoffe: 1,2 g
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