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IGP MVZ Dresden GmbH

[bookmark: _GoBack]Löwenzahnsalat mit Pinienkernen

- für 4 Personen -

200 g	Salatherzen
100 g	Löwenzahn
1	Paprikaschote, rot
50 g	Camembert, 45 % F.i.T.
je 1 EL	Walnusskerne, Pinienkerne
1 EL	Rapsöl, kalte Pressung,1 EL	Weinessig
1 TL	Gemüsebrühpulver in 25 ml kochendem Wasser aufgelöst
1 TL	Senf
Schnittlauch, Salz, Cayennepfeffer

· Löwenzahn, Salatherzen und Paprika waschen
· Paprika vom Kerngehäuse befreien und in kleine Würfel schneiden
· Löwenzahn und Salatherzen in feine Streifen schneiden
· Camembert in kleine Würfel schneiden
· Schnittlauch in kleine Röllchen schneiden
· Aus Rapsöl, Essig, Gemüsebrühe, Senf, Salz und Cayennepfeffer eine Marinade rühren, diese mit dem Gemüse, dem Schnittlauch und dem Käse abschmecken
· Walnuss- und Pinienkerne hacken und damit den Salat garnieren


1 Port.:
95 kcal; Protein 5 g; Fett: 6 g; Kohlenhydrate: 2 g; Ballaststoffe 2,2 g
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