IGP MVZ Dresden GmbH

Cappuccino-Quark-Dessert

- fir 4 Personen -

80 ml Trinkmilch (1,5 % Fett)
1 ¥ EL Kakao-Pulver (16 g)
250 g Speisequark, mager

1 Y2 EL Kaffee, I6slich (12 g)

2 EL Rohrohrzucker

2TL Haferkleie

J
Ambulant

e Milch mit dem Kakaopulver kurz aufkochen, abkthlen
e Quark mit Kaffeepulver, Kakao und Zucker abschmecken und in

Glaser fillen

e Haferkleie trocken in einer Pfanne rosten und Uber das Dessert

streuen

1 Portion:
Nahrwert:

111 kcal; Protein: 11 g; Fett: 2 g; Kohlenhydrate: 12 g; Ballaststoffe: 1 g

https://www.helios-gesundheit.de/erndhrungsberatung-dresden
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