J

IGP MVZ Dresden GmbH Ambulant

Geqgrillter Kase

mit Auberginengemiuise

- fir 4 Personen -

1

Zwiebel (25 g)

1 kleine Knoblauchzehe

1

Aubergine (300 g)

125 g getrocknete und in Ol eingelegte Tomaten

1
2
4 El

Paprika (100 g)
Zucchini (500 g)
Ol in welchem die Tomaten eingelegt sind

Cayenne-Pfeffer, Paprika, Salz
200 g weilder Kase max. 45% F.i. T.

Oregano, getr. Basilikum

Gemuse putzen, wirfeln und im Speise6l anbraten (1.
Zwiebeln/Knoblauch, 2. Auberginen, 3. Tomaten, 4.Paprika, 5.
Zucchini)

Mit Cayenne-Pfeffer, Paprika und Salz wirzen

Kase vierteln, auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech legen
mit Ol bestreichen und mit Oregano und Basilikum wiirzen

Bei 250°C, 20 Min. auf mittlerer Schiene grillen

Gemiuse auf dem gegrillten Kase servieren

1 Port.:
Nahrwert:
312 kcal; Protein: 12 g; Fett: 26 g; Kohlenhydrate: 7 g; Ballaststoffe: 3 g

https://www.helios-gesundheit.de/erndhrungsberatung-dresden
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