J
IGP MVZ Dresden GmbH Ambulant

Puten-Wirsing-Ro6llchen mit Kartoffelpiree

- fur 4 Personen -

500 g mehlig kochende Kartoffeln

8 grol3e Wirsingblatter

4 dinn  geschnittene Putenschnitzel (a 100 g)
Salz, Pfeffer

1/8 L Milch, 1,5 % Fett

1 Msp. Safran

4 EL Rapsol

2 cl Sherry, trocken

100 ml  Gemiisebrihe

o Kartoffeln mit der Schale dampfen

e Wirsingblatter in kochendem Wasser 10 Minuten blanchieren,
danach in kaltem Wasser abschrecken und auf einem Tuch
abtrocknen lassen

e Putenschnitzel mit Salz und Pfeffer wiirzen

e Kartoffeln schélen, noch heil3 durch eine Presse dricken mit
Safran, heil3er Milch, 2 EL Speisedl verriihren und mit Salz
Pfeffer abschmecken

e Wirsingblatter auf das Fleisch legen mit dem Kartoffelptree
bestreichen, zur Roulade rollen, mit Ktichengarn verschntren

e Rouladen in 2 EL Rapsol von allen Seiten anbraten, mit Sherry
abloschen, Gemusebruhe auffillen und zugedeckt ca. 8 Minuten
garen lassen

e ROllchen warm stellen, den Fond um die Halfte reduzieren

1 Port.:

Nahrwert:
300 kcal; Protein: 29 g; Fett: 15 g; Kohlenhydrate: 7 g; Ballaststoffe: 4 g

https://www.helios-gesundheit.de/erndhrungsberatung-dresden
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