J
IGP MVZ Dresden GmbH Ambulant

Tomatensalat

- fur 4 Personen -

6 Tomaten

1 Zwiebel

4 EL gekeimte Sonnenblumenkorner
2TL Olivendl

Balsamico, Basilikum, Schnittlauch, Pfeffer, Salz

e Tomaten waschen, den Stielansatz entfernen und in Scheiben
schneiden

e Zwiebeln und Krauter klein geschnitten zu den Tomaten geben
e Zum Schluss mit Olivendl, Balsamico, Sonnenblumenkdrnern,
Pfeffer und Salz abschmecken

1 Port.:
Nahrwert:
65 kcal; Protein: 2 g; Fett: 3 g; Kohlenhydrate: 5 g; Ballaststoffe: 3 g

https://www.helios-gesundheit.de/erndhrungsberatung-dresden
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