Kurseinheiten: Themen / Ziele:

1. » Personliche Erwartungen

2. > Problemlosungsstrategien

Erndhrungsgewohnheiten
Der innere Schweinehund

Rezepturen vergleichen und
eigene Gerichte optimieren

Essverhalten und Stress

Mit gutem Gewissen genussvoll Signale fir Hunaer —
essen und dabei abnehmen. g g

Dieses Programm weckt Lust auf Sattigung — Appetit

eine gesunde Lebensweise mit
ausgewogener Erndhrung und ) Einkaufsplanung
Zunahme der Alltagsbewegungen.

Durch Anderung der Essgewohn- ) _ _
heiten werfen Sie alten Ballast von - Ruckfallsituation und

Bord. Sie erreichen Ihr Wohlfiihl- Umgangsmbglichkeiten
gewicht und werden Stuick fir Stick
mobiler. Das Programm ist flr
Personen mit leichtem bis mittlerem
Ubergewicht geeignet.

Bilanz




Termine:

Freitag von 10:00 — 11:30

25. Aug. 2023
01./08./15./22./29. Sep. 2023
06./13./20./27. Okt. 2023

Kosten:

Fur AOK-Mitglieder

> Uber AOK - Gutschein
"Gesundes Gewicht"

Alle anderen Krankenkassen beteiligen

sich anteilig an den Kosten von 190,-.

Anmeldung:
Andrea Prinzler

Tel.: 0351 - 41 400 18

E-Mail: andrea.prinzler@helios-gesundheit.de

Kursinfo
AOK - Aktiv abnehmen

Bewusst essen

!
Gesundheit in besten Hinden aok.de
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