Sehr geehrte
Damen und Herren,

der hohe Anteil der nosokomialen Infektionen in
deutschen Kliniken erfordert in Krankenhausern
zusatzlich zum bestehenden Hygiene-Team
qualifizierte Fachkrafte zur Infektionspraven-
tion auf Station. Bewohnerinnen und Bewohner
in Alten- und Pflegeeinrichtungen sind nicht in
gleichem Maf3e gefdhrdet wie Patienten in Klini-
ken. Bei Krankheitsausbriichen und Begehungen
durch die zustandigen Amter kénnen jedoch
auch dort qualifizierte Pflegekrafte die Leitung
der Einrichtung unterstitzen.

Hygienebeauftragte libernehmen direkt vor Ort
wichtige Aufgaben. Als Bindeglied zu ihrem
jeweiligen Arbeitsbereich unterstiitzen sie

als Multiplikator die Hygiene-Abteilung oder
Einrichtungsleitung bei der Durchfiihrung von
infektionspraventiven Maf3inahmen. Innerhalb
ihres Tatigkeitsbereichs wirken sie auch an der
Erstellung von Hygienepldnen mit und tGiberneh-
men die Anleitung fiir Kollegen.

Unser Kurs vermittelt auf Basis des Curriculums
des Niedersachsischen Landesgesundheitsam-
tes Grundlagen zur Reinigung, Desinfektion und
Sterilisation, zur Infektionspravention und zum
Umgang mit multiresistenten Krankheitserre-
gern sowie Kenntnisse zur Mikrobiologie, zur
Entsorgung und zu Hygieneanforderungen in
den verschiedenen Bereichen.
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Fort- und Weiterbildung

Fortbildung zum/zur
Hygienebeauftragten

- im Sozial- und Gesundheitswesen
- in Alten- und Pflegeeinrichtungen
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Dauer und Aufbau

Die berufsbegleitende Fortbildung zum/zur

Hygienebeauftragten

- im Sozial- und Gesundheitswesen umfasst
einmalig 40 Wochenstunden.

- in Alten- und Pflegeeinrichtungen umfasst
zweimal 40 Wochenstunden und ein 20-stiin-
diges Praktikum in der eigenen Einrichtung.

Zugangsvoraussetzungen

Berechtigt fiir die Fortbildung sind alle, die die
staatliche anerkannte Berufsbezeichnung im
Bereich der

- Gesundheits- und Krankenpflege,

- Gesundheits- und Kinderkrankenpflege,

- Altenpflege

fuhren.

Zur Bewerbung benoétigen wir

- Kopie der Erlaubnis zur Fihrung der
Berufsbezeichnung

- Bescheinigung des Arbeitgebers liber den
Zeitraum der Beschéaftigung

Inhalte

Rechtliche Grundlagen
- Gesetzliche und normative Regelungen

- Hygienemanagement / Qualitatssicherung

Mikrobiologie
- Infektionsrelevante Mikroorganismen
- Keimspektrum wichtiger Infektionen

Infektionslehre

- Infektionsketten

- Nosokomiale Infektionen

- Pravention nosokomialer Infektionen
- Surveillance

Begehungen
- Amter
- Hygienefachkrafte

Desinfektion

- Handehygiene

- Flachendesinfektion

- Haut- und Schleimhautdesinfektion
- Wunddesinfektion

Umgang mit Medizinprodukten

- Aufbereitung

- Lagerung

- Umgang mit sterilen Medizinprodukten

Personliche Schutzausriistung
- Basishygiene
- anlassbezogene Schutzausriistung

Lebensmittelhygiene

- allgemein

- Kiichen

- Stationen/Wohnbereiche

Allgemein

- Ubergabe an den Krankentransport
- Ausbruchsmanagement

- Wasche

- Abfalle

- Trinkwasser

Zusatzliche kursspezifische Inhalte
fur Alten- und Pflegeeinrichtungen

- Arbeitsschutz

- Betriebsarzt

- Hygiene bei Schwerstkranken

- Hygiene bei Intensivbewohnern

- Hygiene im Umgang mit Devices

- Schadlingsbekdmpfung

- Haustiere

- Hygiene bei ausgewahlten
Infektionskrankheiten

- Praktikumseinsatz (20 Stunden in der eigenen
Einrichtung)

Priifungsmodalitidten

Teilnehmer der Fortbildung zum/zur

Hygienebeauftragten

- im Sozial- und Gesundgesundheitswesen
schreiben eine Abschlussklausur.

- in Alten- und Pflegeeinrichtungen schreiben
einen Praktikumsbericht und eine Abschluss-
klausur.

Abschluss

Nach erfolgreicher Klausur erhalten die Teil-

nehmenden ein Zertifikat mit der jeweiligen

Bezeichnung:

- Hygienebeauftragte/Hygienebeauftragter im
Sozial- und Gesundgesundheitswesen

- Hygienebeauftragte/Hygienebeauftragter in
Alten- und Pflegeeinrichtungen



