
Helios Bildungszentrum Schwerin 

Mittwoch-Shots

Die schnelle  
Wissens-Stärkung  
für zwischendurch 
— 
Juli bis Dezember 2023

Kliniken Schwerin www.helios-gesundheit.de/schwerin



Halten Sie sich fit mit  
den Wissens-Shots, die  
wir nach Ihren Anregungen 
zusammenmixen.

Serviert wird immer  
mittwochs!

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Helios Mitarbeitende
Wissenskonto
wissenskonto.helios-gesund-
heit.de/LS/LGN/Login

Externe Interessenten
helios-gesundheit.de/karriere/
berufe/fortbildungen/



Trauerbegleitung 
5. Juli 2023 / 12:30 bis 14:00 Uhr

Thema Methode und Anwendung

Referentin Kerstin Makert

Veranstaltungsort Raum Schwerin

Kosten 20 Euro (für Mitarbeitende der Helios Kliniken Schwerin 
arbeitgeberfinanziert)

Anmeldung Suchwort: mfb-trauer

Der „Letzte Hilfe“ – Kurs 
12. Juli 2023 / 12:00 bis 16:00 Uhr

Thema Am Ende wissen, wie es geht!

Referenten Daniel Balck, Sebastian Schlachta

Veranstaltungsort Raum Schwerin 

Kosten 32 Euro (für Mitarbeitende der Helios Kliniken Schwerin 
arbeitgeberfinanziert)

Anmeldung Suchwort: mfb-der 

JUL 
07

JUL 
07



Onkologisches Pflegeboard II 
30. August 2023 / 14:20 bis 15:50 Uhr

Thema Schmerzen mit Vorstellung von Patientenfällen

Referent:innen Nanett Michalski, Angela Haescher, Heiko Wassmann

Veranstaltungsort Raum Schwerin

Kosten kostenlos / Diese Shot ist ausschließlich für 
 Mitarbeitende der Helios Kliniken Schwerin.

Anmeldung Suchwort: mfb-onko

Kommunikationsmöglichkeiten  
mit Demenzerkrankten 
6. September 2023 / 12:30 bis 14:00 Uhr

Thema Wie kann ich kommunikativ demenzerkrankte Menschen 
besser erreichen?

Referentin Karolin Knopf

Veranstaltungsort Raum Schwerin

Kosten 20 Euro (für Mitarbeitende der Helios Kliniken Schwerin 
arbeitgeberfinanziert)

Anmeldung Suchwort: mfb-komm

AUG 
08

SEP 
09



Resilienz und Selbstfürsorge 
13. September 2023 / 14:00 bis 15:30 Uhr

Thema Dein Stress ist nicht mein Stress!

Referentin Berit Kauffeld 

Veranstaltungsort Raum Schwerin

Kosten 20 Euro (für Mitarbeitende der Helios Kliniken Schwerin 
arbeitgeberfinanziert)

Anmeldung Suchwort: mfb-resi 

Schulungen zu onkologischen Schwerpunkten 
20. September 2023 / 12:30 bis 15:50 Uhr

Thema Schulungen zu onkologischen Schwerpunkten 
entsprechend der Konferenz onkologischer Pflege mit 
praktischem Teil: Umgang mit Zytostatika, Spillkit

Referentinnen Ulrike Bremer, Michaela Hesselbarth, Angela Haescher

Veranstaltungsort Raum Schwerin

Kosten 20 Euro (für Mitarbeitende der Helios Kliniken Schwerin 
arbeitgeberfinanziert)

Anmeldung Suchwort: mfb-schu
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09



Umgang mit Abschied und Trauer im KH   
4. Oktober 2023 / 12:30 bis 14:30 Uhr

Thema Inkl. Umgang des Personals mit den Ereignissen  
und Nutzen des Abschiednahmeraumes

Referent Andreas Kurch

Veranstaltungsort Raum Schwerin

Kosten 20 Euro (für Mitarbeitende der Helios Kliniken Schwerin 
arbeitgeberfinanziert)

Anmeldung Suchwort: mfb-umgang

OKT
10

Trauerbegleitung 
27. September 2023 / 12:30 bis 14:00 Uhr

Thema Methode und Anwendung

Referentin Kerstin Markert

Veranstaltungsort Raum Schwerin

Kosten 20 Euro (für Mitarbeitende der Helios Kliniken Schwerin 
arbeitgeberfinanziert)

Anmeldung Suchwort: mfb-trauer

SEP 
09



Sterbende Menschen begleiten  
24. Oktober 2023 / 09:30 bis 16:00 Uhr

Thema Der Kurs besteht aus zwei Tagen: 24.10./25.10.2023, jeweils 
von 09:30 bis 16:00 Uhr. Es können ausschließlich beide Tage 
gemeinsam besucht werden.

Referentinnen Heike Skeries, Daniel Balck, Andreas Greve

Veranstaltungsort Raum Cuxhaven

Kosten 200 Euro (für Mitarbeitende der Helios Kliniken Schwerin 
arbeitgeberfinanziert)

Anmeldung Suchwort: mfb-sterbende menschen

Allergien und Unverträglichkeiten  
im pflegerischen Alltag 
18. Oktober 2023 / 13:30 bis 15:00 Uhr

Referent Oberarzt Matthias Jeschke

Veranstaltungsort Raum Schwerin

Kosten 20 Euro (für Mitarbeitende der Helios Kliniken Schwerin 
arbeitgeberfinanziert)

Anmeldung Suchwort: mfb-alle
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Psychische Folgen des Zweiten Weltkriegs  
8. November 2023 / 12:30 bis 15:00 Uhr

Thema für die Generation der „Kriegskinder und -enkel“

Referentin Helen Altmayer

Veranstaltungsort Raum Schwerin

Kosten 20 Euro (für Mitarbeitende der Helios Kliniken Schwerin 
arbeitgeberfinanziert)

Anmeldung Suchwort: mfb-psych

Das EKG    
15. November 2023 / 12:30 bis 14:00 Uhr

Thema Das EKG – Ableiten, Aufzeichnen, Akutsituationen erkennen

Referentin Dr. med. Karsten Pomsel

Veranstaltungsort Raum Schwerin

Kosten 20 Euro (für Mitarbeitende der Helios Kliniken Schwerin 
arbeitgeberfinanziert)

Anmeldung Suchwort: mfb-das ekg
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Das Institut der Pathologie stellt sich vor  
22. November 2023 / 14:20 bis 15:50 Uhr

Thema Die Arbeit in der Pathologie

Referentin Dr. Michael Wöhlke

Veranstaltungsort Raum Schwerin

Kosten 20 Euro (für Mitarbeitende der Helios Kliniken Schwerin 
arbeitgeberfinanziert)

Anmeldung Suchwort: mfb-das in

Winterblues – Ernährung für klare Gedanken   
29. November 2023 / 14:00 bis 15:30 Uhr

Thema Gute-Laune-Lebensmittel

Referentin Denise Reymann

Veranstaltungsort Raum Schwerin

Kosten 20 Euro (für Mitarbeitende der Helios Kliniken Schwerin 
arbeitgeberfinanziert)

Anmeldung Suchwort: mfb-winter
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Zeitmanagement  
13. Dezember 2023 / 12:30 bis 14:00 Uhr

Thema Zeit – das am häufigsten verwendete Hauptwort  
der deutschen Sprache

Referent Thomas Drenckow

Veranstaltungsort Raum Schwerin

Kosten 20 Euro (für Mitarbeitende der Helios Kliniken Schwerin 
arbeitgeberfinanziert)

Anmeldung Suchwort: mfb-zeit

Akute Zwischenfälle im Pflegealltag bewältigen  
6. Dezember 2023 / 12:30 bis 14:00 Uhr

Thema Vorgehen bei akuter Luftnot, Blutung, Schock, …

Referent Andreas Kurch

Veranstaltungsort Raum Schwerin

Kosten 20 Euro (für Mitarbeitende der Helios Kliniken Schwerin 
arbeitgeberfinanziert)

Anmeldung Suchwort: mfb-akut

DEZ
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Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Helios Mitarbeitende
Wissenskonto
wissenskonto.helios-gesund-
heit.de/LS/LGN/Login

Externe Interessenten
helios-gesundheit.de/karriere/
berufe/fortbildungen/

Sie haben einen Themenvorschlag  
für einen Mittwochs-Shot? 

Dann schreiben Sie uns oder rufen uns an. 
Ihre Ansprechpartnerin:  
Jana Weiß 
T (0385) 200 905 41 
E-Mail:  jana.weiss@helios-gesundheit.de



Helios Bildungszentrum Schwerin
—
Möwenburgstr. 27, 19055 Schwerin 
Sekratariat: (0385) 200 905 41 
Sie erreichen uns von 8 bis 16 Uhr.
bildungszentrum.schwerin@helios-gesundheit.de
www.Helios-Bildungszentrum-Schwerin.de

Helios Kliniken Schwerin
Wismarsche Str. 393–397, 19055 Schwerin
www.helios-gesundheit.de/schwerin
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Besuchen Sie uns auf Instagram 
@Bildungszentrum_Schwerin

Wenn wir das generische Maskulinum verwenden,  
meinen wir immer alle Geschlechter.


