TIP Dr. H. Saygin Tuna, Sektionsleiter Inter-

ventionelle Radiologie, Prof. Dr. med. Friedrich
von Rundstedt, Direktor der Klinik fiir Urolo-
gie und Kinderurologie, Prostatazentrum
Bergisches Land und Prof. Dr. med. P. Haage,
Direktor des Zentrums fir Radiologie am
Helios Universitatsklinikum Wuppertal bera-
ten Sie gerne zu diesem Thema.

Wir sind fiir Sie da!

Unsere Experten fiir Interventionelle Radiologie
fUhren - nach interdisziplindrer Abwagung zusam-
men mit urologischen Kollegen - die Prostata-
Arterien-Embolisation (PAE) durch.

lhre Radiologie am #HUKW in Wuppertal bietet
effiziente Alternativen zu einer Operation -

mit schneller Erholungszeit. Fir Sie - fir lhre
Gesundheit.
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Mit kleinsten Kugeln
gegen die vergrofierte
Prostata

Prostata-Arterien-Embolisation (PAE)

www.helios-gesundheit.de



, ,m #HUKW konnen Patienten

mit einer gutartig vergroflerten
Prostata eine neue Therapie-
moglichkeit wihlen, ganz ohne
Operation: Die Prostata-
Arterien-Embolisation (PAE).

H. Saygin Tuna, Sektionsleiter
Interventionelle Radiologie
am HUKW

@Fotolia

Neue Therapie in der
Kathetertechnik

Mehr als 70 Prozent der Manner Uiber 60 Jahren
leiden an einer gutartigen Vergréf3erung der Pros-
tata. Dieses (benigne) Prostatasyndrom (BPS) ist
eine der haufigsten Erkrankungen eines Mannes.
Die Beschwerden reichen von Schwierigkeiten, die
Blase richtig zu entleeren, bis zu ndchtlichem oder
plotzlichem Harndrang.

Die Erkrankung wird zunachst mit Medikamen-
ten behandelt. Sollte dies nicht ausreichend sein,
werden operative Verfahren mit Abtragung des
Gewebes durch sogenannte Lasertherapie wie z.B.
die HoLeP (Holmium-Laser-Enukleation der Pros-
tata) oder die klassische Resektion (Ausschélung)
durchgefiihrt. Ein zunehmend verbreitetes Thera-
pieverfahren stellt die Prostata-Arterien-Emboli-
sation (PAE) dar.

Wie funktioniert eine Prostata-
Arterien-Embolisation?

Die Prostata-Arterien-Embolisation (PAE) wird
durch die Experten der Abteilung fir Interventio-
nelle Radiologie durchgefiihrt. Unter ortlicher
Betdubung wird ein dlinner Katheter mit einem
Durchmesser von unter 1 Millimeter liber die Leis-

tenarterie bis zu den Arterien der Prostata gefihrt.

Hierdurch bringen die Arzte winzige Kiigelchen
(0,25 Millimeter Durchmesser) in die feinen Pro-
statagefafie ein, welche die Blutversorgung des
Organgewebes reduzieren. In der Folge findet
ein Schrumpfen des Prostatagewebes statt. Der

Eingriff wird beidseitig durchgefiihrt, wobei in der
Regel nur eine Leistenarterie punktiert werden
muss. Der Patient ist die ganze Zeit bei Bewusst-
sein, Schmerzen durch den Katheter sind nicht zu
beflirchten. Einzig an der Punktionsstelle, liber die
der diinne Schlauch in das Blutgefaf eingefiihrt
wird, nimmt der Arzt eine lokale Betdubung vor.
Das Risiko einer Vollnarkose entfallt somit.

lhre Vorteile durch die
PAE-Behandlung:

- Patienten versplren erste Besserung der Symp-
tome schon nach einigen Wochen

- Rlickwartsgerichteter Samenerguss in die Harn-
blase, eine mogliche Folge nach der operativen
Therapie, tritt bei einer PAE extrem selten auf

- Kein erhéhtes Risiko fir Inkontinenz oder
Erektionsstorung

- Stationarer Aufenthalt im HUKW in der Regel
nur zwei Tage notwendig

- Eingriff ist fur die meisten Patienten nahezu
schmerzfrei

- Vollnarkose entfallt

Die Mikrokugelchen, die fiir
den Menschen ungeféhr-
lich sind, verbleiben dau-
erhaft in den feinen
Gefafden der Prostata.



