Welche Kooperationen bestehen?

Es besteht an unserer Klinik eine enge Zusammen-
arbeit mit der Helios Landesfrauenklinik mit

einer gemeinsamen Brustsprechstunde sowie
einem interdisziplindren Brust-Tumorboard,

wo sich alle Experten (Gynakologie, Plastische
Chirurgie, Radiologie, Strahlentherapie, Onkologie
etc.) rund um das Thema ,Brustkrebs“treffen

und jede Patientin gemeinsam besprechen

(jeden Freitag).

Im Rahmen der vorsorglichen (,prophylaktischen®)
Brustentfernung bei BRCA1- oder BRCA2-Trager-
innen - also bei einem genetisch bedingten
Erkrankungsrisiko um die 100 Prozent - kann in
der Helios Landesfrauenklinik eine Risikoberatung
durchgefiihrt werden. Hier kdnnen wir lhnen gerne
weiter behilflich sein.

Dariuber hinaus besteht eine enge Zusammenarbeit
mit niedergelassen Frauenarzten aus der ndheren
Umgebung, aber auch aus dem gesamten Bundes-
gebiet.

Narkose und Klinikaufenthalt

Der Eingriff wird in der Regel stationar unter
Vollnarkose durchgefiihrt. Sie sollten mit

einem Klinikaufenthalt von mehreren Tagen
rechnen. Detaillierte Informationen erhalten

Sie selbstverstandlich im persdnlichen Gesprach
mit einem unserer Arzte.

Das Helios Universitatsklinikum Wuppertal ist ein
Haus der Maximalversorgung und gewahrleistet
daher héchste Sicherheit. Prof. Bozkurt und sein
Team verfligen Uber grof3e Erfahrung bei so-
genannten mikrochirurgischen Eingriffen

und bei der Brustrekonstruktion.

Welche Vorbereitungen sind notwendig?
Wichtig ist, dass Sie zum Zeitpunkt des Eingriffs
gesund sind. In den zwei Wochen nach der
Operation sollten Sie Stress vermeiden und
keine Verpflichtungen planen. Der Konsum

von Alkohol und Nikotin kann sich negativ

auf das Operationsergebnis auswirken.
Unbedingt sollten Sie auf Medikamente verzich-
ten, die einen Einfluss auf die Blutgerinnung
haben (z. B. Aspirin). Vor einem Eingriff erhal-
ten Sie von uns umfassende Informationen,

was Sie in der Vorbereitung tun kdnnen und
lassen sollten.
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Arzt-Assistentin Joanna Groenewald und Prof. Ahmet Bozkurt vom Team der

Plastischen Chirurgie.

Was sollten Sie nach der Operation
beachten?

Wir begleiten den Heilungsverlauf im Rahmen
der Nachsorge intensiv. In der Regel werden
etwaige N&hte innerhalb von zwei Wochen ent-
fernt. Kérperlich anstrengende Aktivitaten oder
Sport sollten Sie in den ersten Wochen nach
dem Eingriff vermeiden.

Eine endgliltige Beurteilung des Operations-
ergebnisses ist in den allermeisten Fallen erst
einige Monate nach dem Eingriff moglich.
Rufen Sie uns bitte an, wenn nach der Operation
Entwicklungen auftreten, die Sie beunruhigen.
In dringenden Fallen steht Ihnen einer unserer
diensthabenden Arzte rund um die Uhr

zur Verfligung.

Terminvereinbarung:

Telefon: (0202) 896-31 51 oder -31 65 oder
per Mail: plastische-wuppertal@
helios-gesundheit.de
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Sehr geehrte Damen,
liebe Patientinnen,
liebe Angehorige,

nach einer Brustkrebs-Operation kdnnen speziali-
sierte Plastische Chirurgen auf vielfaltige Weise
eine Brustwiederherstellung durchfiihren.

Die wichtigsten Informationen in Kiirze zu den
gangigen Verfahren und zur Betreuung bei unsim
Haus finden Sie in diesem Flyer. Gerne stehen wir
auch fur ein individuelles Beratungsgesprach zur
Verflgung.

lhre Erwartungen und Wiinsche haben fiir uns
oberste Prioritat. Deshalb ist uns ein intensiver
Austausch im Vorfeld einer Behandlung in unserem
Hause sehr wichtig. Wir informieren Sie ausfihr-
lich Uber die medizinischen Méglichkeiten, aber
natiirlich auch Gber Grenzen, die uns gesetzt sind.
An unserer Klinik besteht eine sehr enge Zusam-
menarbeit zwischen der Plastischen Chirurgie und
der Landesfrauenklinik Wuppertal, aber auch mit
Gynakologen aus dem ganzen Bundesgebiet!

Dies gewahrleistet eine optimale Behandlung fir
unsere Patientinnen.

Unser Team verfligt iber sehr erfahrene Arzte,
was in der Brustrekonstruktion ein Qualitatsmerk-
mal darstellt. Durch gute Planung ist der Eingriff
in der Regel sicher und komplikationsarm. Gerne
erlautern wir Ihnen die genaue Vorgehensweise

in unserer Klinik und besprechen lhre Fragen und
Anmerkungen.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!
Ihr Prof. Dr. med. Ahmet Bozkurt

Chefarzt der Klinik fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie, Hand- und Verbrennungschirurgie
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Wann wird eine Wiederherstellungs-
operation der Brust durchgefiihrt?
Obwohl bei immer mehr Brustkrebs-Operationen
die Brust erhalten werden kann, miissen die Arzte
in einigen Fallen eine vollstandige Entfernung
vornehmen. Zudem legen Frauen immer haufiger
grof3en Wert auf eine vorsorgliche (sog. prophy-
laktische) Entfernung der Brust, zum Beispiel auf-
grund eines erhdhten Brustkrebsrisikos in der
Familie. Erhalten bleiben dabei meist die Brusthaut
und der Brustwarzenkomplex.

Das verbessert die kosmetischen Ergebnisse im
Falle einer anschlieBenden Wiederherstellung.
Aber auch bei fehlender Brusthaut und fehlendem
Brustwarzenkomplex gibt es optimale Lésungen.
Die Rekonstruktion kann entweder im Zuge der
Brustkrebs-Operation selbst oder aber auch zu
jedem spateren Zeitpunkt erfolgen.

Im Ubrigen ist der Brustaufbau nicht nur jiingeren
Frauen vorbehalten. Auch reifere Frauen jenseits
der 70 Jahre kénnen unter Berlicksichtigung der
Vorerkrankungen behandelt werden.
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Welche Moéglichkeiten gibt es?
Grundséatzlich kdnnen Plastische Chirurgen auf
zwei unterschiedliche Verfahren zurlickgreifen,

wenn es um die Wiederherstellung der Brust geht:

die Rekonstruktion mit Implantaten und/oder die
Wiederherstellung mit kérpereigenem Gewebe.
In beiden Fallen wird das fehlende Brustgewebe
wieder aufgefillt; entweder mit einem Silikon-
implantat oder mit Eigengewebe (einer soge-
nannten Haut-Fett-Lappenplastik oder einer
Haut-Muskel-Lappenplastik).

Wie funktioniert eine Rekonstruktion
mit Implantaten?

Der erste Schritt ist ein ausfihrliches Patienten-
gesprach und eine Untersuchung der Brust.

Fiir eine Wiederherstellung der Brust mit Hilfe
von Silikonimplantaten kénnen mehrere Eingriffe
notig sein. Zunachst wird die Haut unter Einsatz
eines speziellen Implantates (sog. Expander)
gedehnt. In einem weiteren Eingriff erfolgt der

Austausch durch ein endgiiltiges Silikonimplantat.

Wie funktioniert eine Rekonstruktion
mit korpereigenem Gewebe?

Meist ist es der Unterbauch, aus dem das Gewebe
fiir eine Wiederherstellung entnommen wird
(sog. DIEP-Lappenplastik). Dies bietet den Vorteil,
dass im Zuge des Eingriffs der Bauch gleichzeitig
gestrafft wird. In manchen Fallen greifen wir

auf Gewebe von der Oberschenkelinnenseite
oder vom GesaB zuriick.

Die Vorteile des Einsatzes von kérpereigenem

Gewebe:

- Vermeidung von schmerzhaften Verkapselungen
(sog. Kapselfibrose). Es muss kein kérperfremdes
Material in den Kérper eingebracht werden.

- Natdrliche Brustform und Konsistenz.
Die Brust aus Eigengewebe fiihlt sich natirlicher
an und passt sich alters- oder gewichtsbedingten
Veranderungen des Korpers an.




