Wenn nach der Opera-
? tion Fragen auftreten,
kontaktieren Sie uns

und wir stehen lhnen gerne zur

Verfiigung. Wenden Sie sich Rietung
in dringenden Fallen iiber die

zentrale Durchwahl (0202)

896-0 an den diensthabenden

Arzt der Klinik fiir Plastische e N
Chirurgie. Wir sind 24 Stunden Abfatrt

an 365 Tagen in Notfallsituatio- Katernber
nen fiir Sie da!

Eingriffsdauer, Narkose und
Klinikaufenthalt

Unsere Spezialisten flihren die Operation in

der Regel in Narkose durch. Danach sorgen das

Richtung
Dortmund

ambulante Team sowie das Stationsteam fiir
lhre optimale Betreuung und mdglichst weit-
gehende Schmerzfreiheit. Unter regelmafi-

Richtung
Kéln/Frankfurt

gen Kontrollen werden die abgesaugten Areale

Richtung
Oberhausen

kontrolliert, sodass wir bei selten auftretenden
Auffalligkeiten sofort reagieren kénnten. Der
stationdre Aufenthalt belduft sich auf 1-2 Tage.
Fiir ein ideales Operationsergebnis sind oftmals
mehrere Eingriffe notwendig.

Welche Vorbereitungen miissen
Sie treffen?

Sie sollten vor allen Dingen gesund sein. Eine
Begleiterkrankung erhoht das Operationsrisi-
ko. Deshalb ermitteln wir im Rahmen der Vor-
gesprache Ilhren Gesundheitsstatus. Meiden Sie
Nikotin und Alkohol sowie Medikamente, die
Einfluss auf Ihre Blutgerinnung haben (zum Bei-
spiel Aspirin®).

Wir stehen parat, um Sie im Vorfeld des Ein-
griffs umfassend zu beraten, damit Sie bestens
vorbreitet in unser Haus kommen.

Bei einer sogenannten Selbstzahler-Operation,
bei der die Krankenversicherung die Kosten
nicht Gbernimmt, ist es ratsam, sich im Vorfeld
Uber eine Folgekostenversicherung zu informie-
ren. Eine Empfehlung zu einem speziellen An-
bieter diirfen wir aus wettbewerbsrechtlichen
Grinden nicht aussprechen.

Was ist nach der Operation
wichtig?

Schmerzmittel verschaffen Ihnen nach dem
Eingriff die erforderliche Ruhe, die fiir eine op-
timale Wundheilung forderlich ist. Eine medika-
mentdse Prophylaxe beugt Blutgerinnseln und
Embolien vor. Operationsbedingte Hamatome
und Schwellungen bilden sich im Laufe der ers-
ten Wochen zurlick. Kiihlende Gelkissen kon-
nen die Schwellung lindern. Wir empfehlen das
Tragen von medizinischer Kompressionswasche
Uiber den betroffenen Arealen nach der Operati-
on, um ein ideales Operationsergebnis zu erzie-
len. Auf sportliche Aktivitat sollten Sie ggf. fur
die ersten Wochen nach der Operation verzich-
ten. Dies ist ebenfalls von der Art und dem Aus-
maf} der Fettabsaugung abhangig. Die manuelle
Lymphdrainage wird im Anschluss an die opera-
tive Behandlung fortgefihrt.

Nach dem Eingriff begleiten wir Sie im Rahmen
unserer Nachsorge.
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Sehr geehrte
Damen und Herren,

eine krankhafte Fettverteilungsstérung wird
oftmals mit einer lokalisierten Adipositas
(Fettsucht) verwechselt. Dabei treten hier
vor allem Schmerzen und psychische Belas-
tungen auf.

Mit diesem Flyer mochten wir Sie lGiber die
Maoglichkeiten informieren, die Ihnen die
Asthetische und Plastische Chirurgie bietet.
Diese Patienteninformation kann und soll na-
tirlich nicht ein ausfiihrliches personliches
Beratungsgesprach ersetzen.

Unser Team aus erfahrenen Fachéarzten
kiimmert sich gerne um lhr konkretes Anlie-
gen. Darliber hinaus profitieren Sie bei uns
von der Infrastruktur und den Sicherheits-
standards eines Klinikums der Maximal-
versorgung mit einem besonders breiten
Behandlungsspektrum sowie der Tatsache,
dass wir als Universitatsklinikum stets nach
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
arbeiten.

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf!
Wir freuen uns auf Sie.

lhr Professor Dr. med.
Ahmet Bozkurt

Facharzt fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie

Ein Lipddem ist eine krankhafte chronische
Fettgewebsvermehrung mit Fllissigkeitseinla-
gerungen in bestimmten Arealen des Kérpers.
Vor allem die Beine und die Arme sind haufig
betroffen. Auffallig sind dabei die Zunahme der
Schwellung liber den Tag sowie die Schmerzen.
Dazu kommen Berlihrungsempfindlichkeiten
und eine Neigung zu blauen Flecken. Oft sind
Frauen in Phasen der hormonellen Umstellung
betroffen, z.B. in der Pubertét, in den Wechsel-
jahren oder nach einer Geburt. Die Patienten
fallen oft durch ungleich verteilte Kérperpro-
portionen auf. Hande und Fiif3e sind selten
betroffen. Auf3erdem tritt ein Lipédem in der
Regel symmetrisch auf.

Das Lipédem wird je nach Schweregrad in drei
Stadien eingeteilt.

Im Stadium | ist die Haut noch glatt und weich.
Dazu kommt es jedoch zu kleineren Knétchen-
bildungen sowie einer verdickten Unterhaut-
fettgewebsschicht (Subkutis).

Im Stadium Il prigen sich die ,,Dellen“ schon
deutlich aus. Die Knétchenbildung ist fortge-
schrittener und die Unterhautfettgewebs-
schicht weiterhin verdickt.

Im Stadium lll kommt es zu gréf3eren Knoten,
der sogenannten Wammenbildung. Die Haut ist
deutlich angeschwollen und unférmig deformiert.
Es treten vermehrte Haut- und Fettdepots auf.

Neben der Stadieneinteilung unterscheidet man
noch zwischen sechs Typen des Lipddems. Die
Einteilung bezieht sich auf die betroffenen Areale.

Wenn ein Lipédem nicht richtig behandelt wird,
kann es zu einer Schadigung der Lymphbahnen
kommen, sodass ein sogenanntes Lymphddem
entsteht. Daher sind die rechtzeitige Diagnose-
stellung sowie die korrekte Therapie ausschlag-
gebend. In unserer Sprechstunde besprechen
wir Ihr Anliegen und suchen mit Ihnen die best-
mogliche Losung.

Die initiale Behandlung der Wahl ist die Ent-
stauungstherapie mit manueller Lymphdraina-
ge. Hierbei wird die Stauung des Gewebes durch
eine bestimmte Art der ,Massage“ gelost. Das
Tragen von Kompressionswasche und sport-
liche Aktivitat tragen ebenfalls zur Rehabilita-
tion bei. Ein stabiles Gewicht (BMI unter 30)

und kérperliche Fitness sind ebenfalls férderlich.

Eine dermatologische Behandlung ist oftmals
notwendig. Durch die standige Reibung der
Haut entstehen Entziindungen, die mit Salben
versorgt werden sollten.

Die konservativen Therapien sind Vorausset-
zung, um ein gutes Ergebnis bei der chirur-
gischen Therapie zu erzielen. In erster Linie
kommt hierbei eine Fettabsaugung (Liposuk-
tion) infrage, die ggf. in mehrere Sitzungen
wiederholt werden muss. Seit dem 01.01.2019
Ubernimmt die gesetzliche Krankenversiche-
rung die Fettabsaugung bei Patienten, die unter
einem Lipédem Stadium Il leiden. Der Gemein-
same Bundesausschuss (G-BA) hat innerhalb

der Richtlinien festgelegt, welche Patienten von
dem neuen Beschluss betroffen sind. Daher ist
ein Kostenvoranschlag oder Kostenlibernahme
notwendig, wobei wir Sie bei der Antragstellung
aktiv unterstitzen.

Eine Fettabsaugung kann durch verschiedene
Techniken durchgefiihrt werden. Die ideale
Vorgehensweise wird individuell fiir jeden Pa-
tienten ausgewahlt. Neben der sogenannten
Power-Assisted-Liposuktion (PAL) fihren wir
auch die Wasserstrahl-assistierte-Liposuktion
(WAL) mit einem der modernsten Gerate auf
dem Medizinmarkt durch.

Durch sehr kleine Hautschnitte wird eine Flis-
sigkeitslésung in das Unterhautfettgewebe
gespritzt. Je nach Technik kann diese L6sung
ein lokales Betaubungsmittel und zusatzlich
den Wirkstoff Adrenalin enthalten, um Schmer-
zen und einer Blutung vorzubeugen. Nach der
Flissigkeitsinjektion wird eine Kanlile einge-
fuhrt, die an ein spezielles Gerat angeschlossen
ist. Dadurch wird das Fettgewebe abgeldst und
abgesaugt. Wahrend der Operation wird die
abgesaugte Menge kontinuierlich kontrolliert,
auch, um seitengleiche Ergebnisse zu erzielen.
Im Anschluss werden die Kérperregionen gewi-
ckelt und/oder spezielle Kompressionsbeklei-
dung angezogen.

Bei weiteren Fragen zu den Operationsverfah-
ren stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung!



