Welche Vorbereitungen miissen
Sie treffen?

Sie sollten vor allen Dingen gesund sein. Eine
Begleiterkrankung erhoht das Operationsrisiko.
Deshalb ermitteln wir im Rahmen der Vorge-
sprache Ihren Gesundheitsstatus. Meiden Sie
Nikotin und Alkohol sowie Medikamente, die
Einfluss auf lhre Blutgerinnung haben, zum
Beispiel Aspirin®.

Wir stehen parat, um Sie im Vorfeld des Ein-
griffs umfassend zu beraten, damit Sie bestens
vorbreitet in unser Haus kommen.

Bei einer sogenannten Selbstzahler-Operation
ist es ratsam, sich im Vorfeld Uiber eine Folge-
kostenversicherung zu informieren. Eine Emp-
fehlung zu einem speziellen Anbieter diirfen
wir aus wettbewerbsrechtlichen Griinden nicht
aussprechen.

Was ist nach der Operation
wichtig?

Schmerzmittel verschaffen Ihnen nach dem Ein-
griff die erforderliche Ruhe, die fiir eine optimale
Woundheilung férderlich ist. Operationsbeding-
te Hdmatome und Schwellungen bilden sich im
Laufe der ersten beiden Wochen zurlick.

Auf der Wunde befinden sich spezielle Pflaster,
die in der Regel bis zum 7. postoperativen Tag
belassen werden sollten. Das einliegende Naht-
material an den Lidern kann bereits nach 7-9
Tagen gezogen werden. Zum Befeuchten der
Augen werden Augentropfen empfohlen. Kor-
perliche Schonung ist fiir ein bis zwei Woche
nach der Operation zu empfehlen.

Nach dem Eingriff begleiten wir Sie im Rahmen
unserer Nachsorge.

Wenn nach der Opera-
? tion Fragen auftreten,
kontaktieren Sie uns

und wir stehen lhnen gerne zur

Verfiigung. Wenden Sie sich Rietung
in dringenden Fallen iiber die

zentrale Durchwahl (0202)

896-0 an den diensthabenden

Arzt der Klinik fiir Plastische e N
Chirurgie. Wir sind 24 Stunden Abfahrt

an 365 Tagen in Notfallsituatio- Katernber
nen fiir Sie da!
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Sehr geehrte
Damen und Herren!

Erschlaffte und liberschiissige Haut im
Oberlidbereich flihrt haufig zu Reizungen in
den Lidfalten und kann zudem aufgrund der
Schwere auf den Lidern zu Gesichtsfeldein-
schrankungen fiihren. Diese sogenannten
Schlupflider kénnen durch standiges und
reflektorisches Hochziehen der Augenbrau-
en bzw. Augenlider zu Kopfschmerzen und
Miidigkeitserscheinungen fiihren. Der Al-
terungsprozess, aber auch das dsthetische
Missempfinden und das subjektiv einge-
schrankte Wohlbefinden spielen hierbei eine
besondere Rolle - auch im Unterlidbereich,
den sogenannten Tranensacken. Mit diesem
Flyer mochten wir Sie Uber die Moglichkei-
ten informieren, welche die Asthetische und
Plastische Chirurgie bietet.

Unser Team aus erfahrenen Facharzten
kiimmert sich gerne um lhr konkretes Anlie-
gen. Darliber hinaus profitieren Sie bei uns
von der Infrastruktur und den Sicherheits-
standards eines sogenannten Klinikums der
Maximalversorgung mit einem besonders
breiten Behandlungsspektrum. Nehmen Sie
gerne Kontakt mit uns auf! Wir freuen uns
auf Sie.

lhr
Prof. Dr. med. Ahmet Bozkurt

Facharzt fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie

Im Rahmen des natiirlichen Alterungsprozesses
lasst die Elastizitdt des Gewebes im Ober- und/
oder Unterlid nach, sodass z.B. Schlupflider im
Oberlidbereich bzw. Tranensacke im Unter-
lidbereich die Folge sein kénnen. Frauen und
Manner, aber auch jlingere Menschen kénnen
aufgrund von genetischer Disposition (Verer-
bung) hiervon betroffen sein. Eine Lidstraffung
kann hier helfen.

Sollten die herabgesunkene Augenbrauen einer
erschwerender Grund flir Schlupflider sein,
kann und sollte ein Anheben der Augenbrauen
in Erwagung gezogen werden. Geschwollene
Unterlider durch vermehrte Fettpolsterchen
bzw. erschlafftes Gewebe (Gewebesepten) an
den Unterlidern charakterisieren die Tranen-
sacke. Durch eine Unterlidstraffung kann auch
dieses Problem behoben werden, wobei die
Unterlidstraffung aufgrund der anatomischen
Gegebenheiten komplexer ist als die Oberlid-
straffung.

Zu Anfang unseres Vorgehens steht die indi-
viduelle Operationsplanung in Absprache mit
lhnen. Ganz wesentlich ist hier Ihre persénliche
Vorstellung, um uns nach lhren Wiinschen zu
richten, aber auch um Sie liber eventuelle Gren-
zen oder Alternativen informieren zu kdnnen.
Vor der Operation wird von dem Operateur die
Schnittfliihrung individuell auf den Patienten ab-
gestimmt und um die Augen eingezeichnet. So
werden beispielsweise Schnitte im Bereich von
natirlichen Falten gesetzt, um spatere Narben
besser ,verstecken“zu kénnen. Der Patient hat
auch zu diesem Zeitpunkt nochmal die Gelegen-
heit, Wiinsche oder Anregungen zu duf3ern. Bei
der Operation wird die liberschiissige Haut am
Oberlid entfernt und die Schnittfihrung entlang
oder in der Nahe der Lidfalte gesetzt, sodass die
Narbe bei ge6ffneten Augen spéater in der Lid-
falte verdeckt wird.

Bei einer Unterlidstraffung gibt es verschiedene
Techniken, von relativ einfach bis hochkomplex.
In der Regel erfolgt die Schnittflihrung knapp
unterhalb der Wimpern und kann neben der
reinen (sparsamen!) Hautentfernung gegebe-
nenfalls die Umverteilung des Fettgewebes und
Stabilisierung des Stiitzgewebes (Septum) und
der Muskulatur beinhalten.

Falls die Lidstraffung nicht ausreicht und zu-
dem noch eine Brauenstraffung infrage kommt,
wird diese vor der Lidstraffung durchgefiihrt.
Auch hier gibt es eine Vielzahl an Techniken und
es bedarf einer individuellen Planung. Bei einer
Brauenstraffung wird in der Regel zum Abfluss

der Wundfllssigkeit eine sogenannte Drainage
in Form eines Plastikschlauchs eingelegt, der in
der Regel am Folgetag entfernt werden kann.

Die oben genannten Eingriffe haben eine er-
staunlich grof3e Wirkung. Das Ergebnis ist rela-
tiv schnell sichtbar und wird nach Abschwellen
des umliegenden Gewebes noch ausgepragter.
Vor der Operation sollten Sie Ihre genauen
Woinsche nennen, sodass wir uns bestmoglich
daran orientieren kénnen.

Unser Ziel ist es, die Symptome durch eine
Korrektur zu verbessern und einen wacheren,
frischeren und natiirlich wirkenden Blick um die
Augenpartie herbeizufiihren.

Unsere Spezialisten fihren die alleinige Oberlid-
straffung in lokaler Betdubung durch. Falls eine
Unterlidstraffung notwendig ist, flihren wir
diese, je nach Ausmaf, in der Regel in Narkose
durch. Die Oberlidstraffung wird ambulant
durchgefiihrt, wihrend wir bei der Unterlid-
straffung eine Ubernachtung auf unserer Sta-
tion empfehlen, was eine optimale Betreuung
garantiert.



