Eingriffsdauer, Narkose und
Klinikaufenthalt

Unsere Spezialisten fiihren die Fettabsaugung
in der Regel in Narkose durch. Bei kleineren Are-
alen kann die Absaugung auch in Lokalanasthe-
sie (Tumeszenztechnik) durchgefiihrt werden.
Je nach angewandter Technik und Ausmaf der
Fettabsaugung kann die Operation ein bis drei
Stunden dauern. Bei kleineren Kérperstellen
kénnen wir Sie nach der Fettabsaugung direkt
nach Hause entlassen. In der Regel empfehlen
wir aber einen kurzen stationaren Aufenthalt (1
Nacht), der eine optimale Betreuung garantiert.

Welche Vorbereitungen miissen
Sie treffen?

Sie sollten vor allen Dingen gesund sein. Eine
Begleiterkrankung erhéht das Operationsrisi-
ko. Deshalb ermitteln wir im Rahmen der Vor-
gesprache lhren Gesundheitsstatus. Hatten Sie
beispielsweise in Ihrer Vorgeschichte bereits
eine Thrombose, so ist es flir den gesamten Be-
handlungsprozess hilfreich, wenn Sie uns daru-
ber informieren. Meiden Sie auBerdem Nikotin
und Alkohol sowie Medikamente, die Einfluss
auf lhre Blutgerinnung haben (zum Beispiel
Aspirin®).

Wir stehen parat, um Sie im Vorfeld des Ein-
griffs umfassend zu beraten, damit Sie bes-
tens vorbreitet in unser Haus kommen. Bei
sogenannten Selbstzahler-Operationen ist es
ratsam, sich im Vorfeld tber eine Folgekos-
tenversicherung zu informieren. Eine Empfeh-
lung zu einem speziellen Anbieter dirfen wir
aus wettbewerbsrechtlichen Griinden nicht
aussprechen.

Was ist nach der Operation
wichtig?

Schmerzmittel verschaffen Ihnen nach dem Ein-
griff die erforderliche Ruhe, die fiir eine optimale
Woundheilung férderlich ist. Eine medikament6-
se Prophylaxe beugt Blutgerinnseln und Embo-
lien vor. Operationsbedingte Hamatome und
Schwellungen bilden sich im Laufe der ersten
Wochen zuriick. Kiihlende Gelkissen kénnen die
Schwellung lindern. Wir empfehlen das Tragen
von medizinischer Kompressionswasche liber
die betroffenen Areale fiir mehrere Wochen
nach der Operation, um ein ideales Operations-
ergebnis zu erzielen. Auf sportliche Aktivitat
sollten Sie ggf. fir die ersten Wochen nach der
Operation verzichten. Dies ist ebenfalls von der
Art und dem Ausmaf der Fettabsaugung ab-
h&éngig und wird lhnen vom behandelnden Arzt
erldutert.

Nach dem Eingriff begleiten wir Sie im Rahmen
unserer Nachsorge.

An welchen Koérperregionen
werden am haufigsten Fettab-
saugungen durchgefiihrt?

- Bauch

- Hiifte

- Oberschenkel
- Gesaf}

- Oberarme

- Unterschenkel
- Kinnregion

Wenn nach der Opera-
tion Fragen auftreten,
kontaktieren Sie uns

und wir stehen lhnen gerne zur

Verfiigung. Wenden Sie sich Rietung
in dringenden Fallen iiber die

zentrale Durchwahl (0202)

896-0 an den diensthabenden

Arzt der Klinik fiir Plastische e N
Chirurgie. Wir sind 24 Stunden Abfahrt

an 365 Tagen in Notfallsituatio- Katernber
nen fiir Sie da!
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Sehr geehrte
Damen und Herren,

didtresistente Fettpolster lassen sich oft
nicht durch sportliche Aktivitat oder Erndh-
rungsumstellung bekdmpfen. Auch Hormone
und Erbanlagen sind maf3geblich an der Fett-
verteilung im Kérper beteiligt. Durch eine
Absaugung kénnen Fettzellen an bestimm-
ten Regionen am Korper entfernt werden.
Mit diesem Flyer mochten wir Sie Uiber die
Moglichkeiten informieren, welche die
moderne Asthetisch-Plastische Chirurgie
bietet. Die Patienteninformation kann und
soll natirlich ein persénliches Beratungs-
gesprach nicht ersetzen, zu dem wir Sie
herzlich einladen.

Unser Team aus erfahrenen Fachéarzten
kiimmert sich gerne um lhr konkretes Anlie-
gen. Darliber hinaus profitieren Sie bei uns
von der Infrastruktur und den Sicherheits-
standards eines sogenannten Klinikums der
Maximalversorgung mit einem besonders
breiten Behandlungsspektrum sowie der
Tatsache, dass wir als Universitatsklinikum
stets nach neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen arbeiten. Nehmen Sie gerne
Kontakt mit uns auf! Wir freuen uns auf Sie.

lhr Professor Dr. med.
Ahmet Bozkurt

Facharzt fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie

Vor allem Frauen, aber auch immer mehr Man-
ner leiden oft an sport- und diatresistenten
Fettdepots an bestimmten Korperregionen. De-
formitaten und Unebenheiten des Bauches, der
Gesafiregion, der Arme oder der Oberschenkel
(im Volksmund auch ,,Reiterhosen“ genannt)
fUhren bei den Betroffenen oft zu einer deutli-
chen Einschrankung der Lebensqualitat. Durch
die Behandlung dieser ,,Problemzonen“ méch-
ten wir den Betroffenen wieder ein besseres
Selbstwertgeflihl zurlickgeben.

Auch fur Ubergewichtige Patienten kann die
Fettabsaugung der erste Schritt zu einer gesiin-
deren Lebensweise sein.

Die umgebende Haut sollte einigermafien straff
und elastisch sein, um ein gutes Ergebnis er-
zielen zu kdnnen. Wenn die Haut aufgrund des
natilrlichen Alterungsprozesses erschlafft ist,
kann die Fettabsaugung in Kombination mit
einer Straffungsoperation die ideale L6sung
darstellen.

Zu Anfang unseres Vorgehens steht die indi-
viduelle Operationsplanung in Absprache mit
lhnen. Ganz wesentlich ist hier lhre persénliche
Vorstellung, um uns nach lhren Wiinschen zu
richten, aber auch um Sie Giber eventuelle Gren-
zen oder Alternativen informieren zu kénnen.
Eine Fettabsaugung kann mittels verschiedener
Techniken durchgefiihrt werden. Die ideale Vor-
gehensweise wird individuell fiir jeden Patienten
ausgewahlt. Neben der sogenannten Power-
Assisted-Liposuktion (PAL) fiihren wir auch die
Wasserstrahl-assistierte-Liposuktion (WAL)
mit einem der modernsten Gerate auf dem Me-
dizinmarkt durch.

Uber winzige Hautschnitte wird eine Fliissig-
keitslosung in das Unterhautfettgewebe ge-
spritzt. Je nach Technik kann diese Losung ein
lokales Betdubungsmittel und zusatzlich den
Wirkstoff Adrenalin beinhalten, um Schmerzen
und einer Blutung vorzubeugen. Nach der Flis-
sigkeitsinjektion wird eine Kanlile eingefiihrt,
die an einem speziellen Gerat angeschlossen ist.
Damit wird das Fettgewebe abgel6st und abge-
saugt. Wahrend der Operation wird die abge-
saugte Menge kontinuierlich kontrolliert, auch,
um seitengleiche Ergebnisse zu erzielen. Im An-
schluss werden die Kérperregionen gewickelt
und/oder spezielle Kompressionsbekleidung
angezogen.

Bei weiteren Fragen zum Operationsverfahren
stehen wir lhnen gerne zur Verfliigung!

Dieser Eingriff hat das Ziel, Ihnen als Patient Le-
bensqualitat zuriickgeben und ein verbessertes
Wohlbefinden zu ermdglichen. Durch die Absau-
gung des Unterhautfettgewebes kann das Koér-
perbild méglichst dauerhaft korrigiert werden.
Erste Ergebnisse sind sich nach Rickbildung der
Schwellung relativ bald sichtbar. Je nach Haut-
qualitat zeigt sich das endgtiltige Ergebnis der
Fettabsaugung nach drei bis sechs Monaten. Die
Hautschnitte sind zu diesem Zeitpunkt in der Re-
gel gut verheilt und verblasst.

Das eigentliche Ziel der Fettabsaugung soll nicht
der Gewichtsreduktion dienen, sondern vielmehr
eine optimierte Konturverbesserung bewirken.
Das abgesaugte Fett kann bei Bedarf bearbeite-
tet werden und zu Verbesserung der Brustkontur
(autologe BrustvergréBerung durch Lipofilling)
oder etwa zur Behandlung von Falten oder Nar-
ben eingesetzt werden.



