














Einige Worte zum Schluss 

Rauchen in der Stillzeit 

Ideal ist es, während der Stillzeit nicht zu rau

chen. Wenn Sie das nicht schaffen, dann unbe

dingt folgende Punkte berücksichtigen: 

1. So wenig wie möglich rauchen.

2. Rauchpausen vor dem Stillen. So kann die

Belastung der Milch mit einigen der schäd

lichen Stoffe reduziert werden.

3. Nie in der Nähe des Kindes rauchen.

4. Die Wohnung rauchfrei halten (z.B. auf dem

Balkon rauchen, auch Besucher!!!)

5. Oberbekleidung nach dem Stillen wechseln

(z.B. eigene Rauchjacke und T-Shirt) und die

Hände waschen. Das gilt natürlich auch für

Verwandte und Freunde.

6. Regelmäßige Gewichtskontrolle des Kindes.

7. Wenn Sie rauchen, darf Ihr Kind nicht mit

Ihnen im Elternbett schlafen.

Alkohol in der Stillzeit 

In der Stillzeit sollten Sie Ihrem Kind zuliebe auf 

alkoholische Getränke verzichten, die es über 

die Muttermilch mittrinkt. Wollen Sie bei einem 

besonderen Anlass einmal ausnahmsweise mit 

einem Glas Sekt, Wein oder Bier anstoßen, soll

ten Sie das nur vor einer längeren Still pause tun. 

Medikamenteneinnahme in der Stillzeit 

Ist in der Stillzeit die Einnahme von Medikamen

ten notwendig, so bedeutet das nicht automa

tisch, dass Sie dann nicht stillen dürfen bzw. eine 

Still pause machen müssen. Das Gleiche gilt auch 

für Lokalbetäubungen (z.B. beim Zahnarzt) oder 

Narkosen. informieren Sie Ihren Arzt unbedingt, 

dass Sie stillen. Für die allermeisten Situationen 

gibt es geeignete Medikamente, die mit dem Stil

len vereinbar sind. 

Wenn Sie noch Fragen zum Stillen 

haben, s"nd w·r für s·e da: 

Helios Elternschule an der Landesfrauenklinik 

Leitung: Susanne Pilters 

Still- und Laktationsberaterin 

Baby-Hotline: 0170 333 09 90 

Sie haben Fragen in Bezug auf Trink- und Schlaf

gewohnheiten, Schreiverhalten, Blähungen, Still

probleme? Fragen rund ums Kind? Wir hören zu 

und helfen gerne weiter." Täglich von 8=00 bis 

10=00 und 17=00 bis 22=00 Uhr erreichen Sie hier 

Ute Schwarzkopf oder Susanne Pilters. 

Stillberatung/Ambulanz nach telefonischer 

Terminvereinbarung unter 

Telefon (0202) 896-14 65 

(Bürozeit: Mo.-Do. 8=30-12=30 Uhr) 

elternschule.wuppertal@helios-gesundheit.de 

Heusnerstraße 40, 42283 Wuppertal 




