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Patienteninformation
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—
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Ein teilstationäres 
Behandlungskonzept  

Die psychiatrische Tagesklinik richtet sich mit 
ihrem Behandlungsangebot an Menschen mit 
psychischen Erkrankungen, für die der ambu-
lante Therapierahmen nicht ausreichend, eine 
stationäre Behandlung jedoch nicht (mehr) er-
forderlich ist. Unsere Patienten haben in diesem 
Setting die Möglichkeit, tagsüber ein umfang-
reiches multiprofessionelles Therapiekonzept in 
Anspruch zu nehmen und trotzdem zu Hause zu 
übernachten. Somit bietet die Tagesklinik eine 
gute Struktur, um in der Therapie gelernte In-
halte direkt im häuslichen Kontext umzusetzen. 
Durch regelmäßige Abläufe werden außerdem 
wichtige Alltagsfähigkeiten gefördert.  Dadurch 
können stationäre Behandlungen verkürzt, bzw. 
verhindert werden und die Reintegration ins 
gewohnte soziale Umfeld beschleunigt und op-
timiert werden.  

Das zentrale Ziel der teilstationären Behandlung 
besteht darin, unsere Patienten bestmöglich auf 
die Anforderungen des Alltags vorzubereiten 
und den Übergang in ein ambulantes Behand-
lungssetting zu bahnen. Zudem bieten wir Ihnen 
einen vertrauensvollen Rahmen, in dem Ihre psy-
chotherapeutischen Themen aufgegriffen und 
bearbeitet werden können. Unter fachärztlicher 
Aufsicht beraten und begleiten wir Sie gerne bei 
der Medikamentenein- und -umstellung. Unser 
Sozialdienst unterstützt Sie bei Bedarf bzgl. ar-
beitsbezogener, finanzieller sowie weiterer so-
zialpsychiatrischer Fragen.



Unser Therapieangebot 

– Fachärztliche und psychologische Behandlung 
und Diagnostik (inkl. DBT nach Linehan)

– Multiprofessionelle störungsspezifische (u.a. 
DBT-Skillstraining nach Bohus) und störungs-
übergreifende Gruppentherapien

– Sozialberatung
– Fachpflegegespräche
– Ergotherapie
– Bewegungstherapie
– Tiergestützte Therapie

Therapiezeiten

Montags bis freitags, 08:00 bis 16:00 Uhr

Vor der Aufnahme

Unser Therapieangebot richtet sich an Men-
schen mit psychischen Erkrankungen (u.a. 
affektive Störungen, Psychosen, Persönlich-
keitsstörungen, Angst-, Zwangs- und Trauma-
folgeerkrankungen). Eine Aufnahme in unsere 
Tagesklinik kann unter den folgenden Umstän-
den leider nicht erfolgen: Akute Eigen- oder 
Fremdgefährdung, Pflegebedürftigkeit, Orien-
tierungsstörung, Obdachlosigkeit, keine Kran-
kenversicherung. Es ist außerdem erforderlich, 
dass Sie die tägliche Anfahrt eigenständig be-
wältigen können.

Bei Interesse an einer teilstationären Be-
handlung wenden Sie sich bitte an unsere 
Belegungsmanagerin Anna Bellia. Nach der Kon-
taktaufnahme vereinbaren wir ein Vorgespräch 
mit Ihnen, welches zur Information und Aufklä-
rung sowie der Indikationsstellung dient. 

Die Kosten der Behandlung werden nach 
fachärztlicher Indikationsstellung von den Kran-
kenkassen übernommen. Zum Zeitpunkt des 
Behandlungsbeginns benötigen wir eine Einwei-
sung des behandelnden Facharztes.

Kontaktdaten

Nähere Informationen zum Konzept unserer 
Psychiatrischen Tagesklinik erhalten Sie von  
unserem Behandlungsteam. 

Sollten Sie Interesse an einer Behandlung bei 
uns haben, kontaktieren Sie uns bitte über 
unsere Belegungsmanagerin Anna Bellia.

Valeska Klemm  
Telefon  (0611) 43-3485  
     (0611) 43-3927 
valeska.klemm@ 
helios-gesundheit.de

Tabea Donsbach  
Telefon  (0611) 43-3933 
     (0611) 43-1309 
tabea.donsbach@ 
helios-gesundheit.de

Anna Bellia  
Telefon  (0611) 43-3713 
Fax   (0611) 43-3782 
anna.bellia@helios- 
gesundheit.de


