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Psychiatrische Institutsambulanz  

Die Psychiatrische Institutsambulanz richtet sich 
an Menschen, bei denen eine Komplexleistung 
(fachärztliche, fachpflegerische, psychologische, 
sozialarbeiterische, ergo- und physiotherapeu- 
tische Behandlung) erforderlich ist.

Unser ambulantes Behandlungsangebot umfasst 
sowohl störungsspezifische als auch störungsüber-
greifende Gruppen und Einzeltherapieangebote.

Unser Therapieangebot beinhaltet:

– Fachärztliche und psychologische Behandlung
– PEFI (Familienintervention bei Psychose)
– CBASP-Gruppe (Behandlungskonzept bei  

chronischen Depressionen)
– Skills-Gruppe (dialektisch-behaviorale Therapie 

bei Borderline-Persönlichkeitsstörung)
– Gruppentraining sozialer Kompetenzen
– Konzentrationsgruppe
– Musikgruppe
– Computergruppe
– Stress- & Anspannungsbewältigungsgruppe
– Tiergestützte Therapie
– Psychologische Testungen zur Diagnostik

Helios Dr. Horst Schmidt Kliniken Wiesbaden 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Ludwig-Erhard-Straße 100 | 65199 Wiesbaden

Gerne können Sie sich 
auch telefonisch unter 

(0611) 43- 3362 

über unser multipro-
fessionelles Angebot 
informieren.

Dr. med. Hoffmann

Direktorin der Klinik 
für Psychiatrie und 
Psychotherapie


