Woas ist PEFI?

(,,Psychoedukative Familienintervention“
nach Berger & Gunia, 2019)

Das Konzept der Psychoedukativen Familien-
intervention (PEFI) beschreibt ein ambulantes
Gruppenangebot fiir Patienten, die an schiz-
ophrenen Spektrumsstérungen oder akuten
Psychosen erkrankt sind, und deren Angehori-
gen. Dieses ambulante Gruppenangebot kann
sowohl ambulant begonnen werden als auch
parallel zum noch laufenden stationaren Auf-
enthalt starten.

Ziele der PEFI sind zum einen die Psychoedu-
aktion, was die Vermittlung von Wissen liber
Erkrankung/Diagnose, Prognose/Verlauf und
Behandlungsmaoglichkeiten einbezieht. Zum an-
deren sollen neben dem Wissenszuwachs auch
Bewaltigungsstrategien im Sinne der ,Hilfe zur
Selbsthilfe“ besprochen und eingelibt werden.
Hierunter fallen beispielsweise Fahigkeiten,
Krisen/Ruckfélle friih zu erkennen und durch ge-
eignete Strategien abzuwenden, Strategien zur
Stressbewaltigung, Problemldsung und die Ver-

besserung kommunikativer Fahigkeiten.

B 417

oy
a . 3

K Helios Dr. Horst s,
séhmidt Kliniken

B 275
B 417

Taunus-

Schizophrenie

Bipolar

Mainspitz- Russels-
Dreieck

Helios Dr. Horst Schmidt Kliniken Wiesbaden
Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

Ludwig-Erhard-Straf3e 100 Patienteninformation
65199 Wiesbaden

PEFI - Psychoedukative
Veliziiom (Ui AEREAE Familienintervention
Fax (0611) 43-3782

fiir Patienten mit schizophrenen (und anderen
www.helios-gesundheit.de/wiesbaden-hsk > (

psychotischen) Storungen & deren Angehérigen

I EN Y —
Herausgeber: Helios Dr. Horst Schmidt Kliniken Wiesbaden
Ludwig-Erhard-Strafe 100, 65199 Wiesbaden

Bild: Helios HSK

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Helios Dr. Horst Schmidt Kliniken Wiesbaden

U Helios

www.helios-gesundheit.de



Wie wird PEFI durchgefiihrt?

Zunachst erhalten die Patienten und Ange-
horigen eine umfassende Aufklarung tber die
Erkrankung bzw. die Diagnose. Im Anschluss
werden, flr eine aktive und kompetente Bewal-
tigung der Krankheit, gesundheitsférderliche
Strategien vermittelt. Weiterhin werden Infor-
mationen liber Interventionsmaoglichkeiten ge-
geben. Hierrunter fallen sowohl medikamentdse
als auch verhaltenstherapeutische Ansatze.

Die nachste Phase thematisiert die Erkennung
von Friihwarnzeichen. Darauf aufbauend erfolgt
eine gemeinsame Erarbeitung von Strategien zur
Krisenpravention. Damit wird den Patienten und
Angehorigen eine Hilfestellung gegeben, welche
Maf3nahmen in einem Krisenfall durchgefihrt
werden missen.

Durch Rollenspiele werden Patienten und ihren
Angehoérigen Kommunikationsstrategien na-
hergebracht, um belastende und spannungsin-
duzierende Interaktionen in der Familie durch
einen konstruktiven Umgangsstil zu ersetzen.
Abschlief3end wird das Problemldsekonzept
vorgestellt und anhand von realen Beispielen
besprochen.

Ist PEFI wirksam?

In zahlreichen wissenschaftlichen Untersuchun-
gen konnte PEFI ein vermindertes Wiederauf-
treten psychischer Erkrankungen sowie eine

Reduktion der Krankenhausaufenthalte belegen.

Psychoedukation ist ein nachhaltig wirksames
und effektives Instrument in der Behandlung
schizophrener Stérungen und férdert durch ein
verbessertes Krisenmanagement die Wider-
standskraft und steigert die Lebensqualitat der
Patienten.

Wie sieht unser ambulantes
Behandlungskonzept aus?

Die Familienintervention wird in elf Modulen a
90 Minuten durchgefiihrt und von mindestens
einem, in der Regel von zwei Therapeuten gelei-
tet. Das PEFI-Programm setzt sich aus den vier
Bausteinen: Informationsvermittlung, Kommu-
nikationstraining, Training sozialer Kompetenz
und Probleml&setraining zusammen.

Die Themen der elf Module umfassen:

1. Vorstellung des PEFI-Konzeptes
2.Schizophrene und schizoaffektive Psychosen
3.Behandlung |

4. Behandlung Il

5. Gesundheitsférderliche Mafinahmen

6. Friihwarnzeichen und Krisenplan

7.-9. Kommunikationstraining

10.-11. Problemldsetraining

Ansprechpartner

Frau Dottorello
Psychologin, M.Sc., Psycho- und
Schematherapeutini.A.

Anmeldung

Montag bis Freitag
zwischen 09:00 und 15:00 Uhr
telefonisch tUber (0611) 43-3362

Gruppenzeiten
Montag, 15:00 bis 16:30 Uhr
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