
Internationaler Index der Erektilen Funktion (IIEF-5 / SHIM) 

Selbsteinschätzung zur Erektion  

Bitte geben Sie den Zustand der letzten 6 Monate an 

 1 Punkt 2 Punkte 3 Punkte 4 Punkte 5 Punkte 

Wie hoch schätzen Sie Ihre Zuversicht 

ein, bei sexueller Erregung eine  

Erektion zu bekommen und aufrecht 

erhalten zu können? 

Sehr niedrig Niedrig Moderat Hoch Sehr hoch 

Wie häufig war Ihre Erektion nach  

sexueller Stimulation hart genug für  

eine Penetration (Eindringen)? 

Fast nie / nie Selten 

(seltener als 

in 50% der 

Fälle) 

Manchmal 

(in etwa 

50% der 

Fälle) 

Meistens 

(häufiger als 

in 50% der 

Fälle) 

Fast immer/ 

immer 

Wie häufig konnten Sie Ihre Erektion 

beim Geschlechtsverkehr aufrecht  

erhalten, nachdem Sie in Ihre Partne-

rin eingedrungen waren? 

Fast nie / nie Selten 

(seltener als 

in 50% der 

Fälle) 

Selten 

(seltener 

als in 50% 

der Fälle) 

Meistens 

(häufiger als 

in 50% der 

Fälle) 

Fast im-

mer / im-

mer 

Wie schwierig ist es für Sie, Ihre Erek-

tion bis zum Ende des  

Geschlechtsverkehrs aufrecht zu  

erhalten? 

Extrem 

schwierig 

Sehr  

schwierig 

Schwierig Wenig 

schwierig 

Überhaupt 

nicht  

schwierig 

Wie oft würden Sie den Geschlechts-

verkehr mit Ihrer Partnerin als  

befriedigend einstufen? 

Fast nie / nie Selten 

(seltener als 

in 50% der 

Fälle) 

Selten 

(seltener 

als in 50% 

der Fälle) 

Meistens 

(häufiger als 

in 50% der 

Fälle) 

Fast im-

mer / im-

mer 

 

Patient 

 

25-22 keine, 21-17 schwach, 16-12 schwach bis moderat, 11-8 moderat, 7-5 schwer 
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