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Physiotherapie
Die moderne Physiotherapie umfasst die 
verschiedenen Verfahren der Bewegungstherapie, 
der physikalischen Behandlungen sowie der ganz-
heitlichen Therapie.

Die Physiotherapie in unserem Haus bietet als 
wichtiger Bestandteil des Therapieteams ein um-
fassendes Angebot an therapeutischen Maßnah-
men, welches durch kontinuierliche Fortbildungen 
ständig erweitert wird.

Die Behandlungen werden ausschließlich von 
qualifizierten und erfahrenen Physiotherapeuten 
übernommen.

Im stationären Bereich erfolgt die Durchführung 
der Behandlungen auf Basis einer ärztlichen Anord-
nung sowie auf Grundlage eines spezifischen phy-
siotherapeutischen Befundes. Die Behandlung wird 
auf die jeweilige aktuelle Symptomatik des Patien-
ten ausgerichtet. Ständig aktualisierte klinische Be-
handlungspfade, Standards und Leitlinien bilden die 
Grundlage unserer täglichen Arbeit.

Ergotherapie
Neben den bekannten ergotherapeutischen Be-
handlungsverfahren, liegt der Schwerpunkt auf 
das Wiedererlangen der täglichen Fähigkeit/
Fertigkeiten und der Erhalt der größtmöglichen 
Selbständigkeit.

Therapeutische Maßnahmen im Rahmen der stati-
onären Behandlung sind:

– Verbesserung der Bewegung, der Kraft, der 
Koordination und der Körperwahrnehmung.

– Kognitives Training
– Hilfsmittelberatung/Hilfsmittelerprobung
– Sturzprophylaxe
– Angehörigenberatung

Kontakt
Elke Petzholdt
(Leiterin Physiotherapie)
T (0351) 646-6961
physio.freital@helios-gesundheit.de

Montag bis Freitag  07:00–15:30 Uhr
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.


