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 �22.01.26 Keine Angst vor der Narkose!  
Fakten, Mythen und moderne Medizin	
Ulf Köpnick (Leitender Oberarzt Anästhesie, 
Intensivmedizin und Schmerztherapie & 
OP-Koordinator)

 �26.02.26 Wann ist ein künstliches Kniegelenk  
sinnvoll? Konservative und operative Behand
lungsmöglichkeiten 
Ronny Lutter (Oberarzt Orthopädie/Unfallchirurgie)

 �19.03.26 Abhängigkeitserkrankungen  
bei Jugend lichen – Suchttherapie im Haus  Löwenherz 
Niklas Rokahr (Sozialpädagoge), Christian  
Ottensmeier (Pflege- und Erziehungsdienst  
im Behandlungszentrum Sucht)

 �23.04.26 Bluthochdruck: Ursachen, Folgen und 
moderne Behandlungsmöglichkeiten 	
Priv.-Doz. Dr. med. Mathias Busch (Chefarzt  
Kardiologie), Dr. med. Daniel Beug (nieder  - 
gelassener Kardiologe in Barth)

 �28.05.26 Nikotinsucht: Folgen und 
 Therapie optionen	  
Priv.-Doz. Dr. med. Deborah Janowitz (Chef ärztin  
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik),  
Dr. med. Christian Warnke (Chefarzt Pneumologie) 

 27.08.26 Wann wird aus einer normalen Angst  
eine Erkrankung und was kann man tun?  
Priv.-Doz. Dr. med. Deborah Janowitz,  Dr. rer. med. 
Susanne Stolzenburg (Leitende Psychologin)

17.09.26 Die Fettleber – die unsichtbare  
Volkskrankheit 
Jan Möhring (Oberarzt Gastroenterologie)

29.10.26 Endometriose – häufig, aber oft  
spät erkannt  
Constanze Robinson (Chefärztin Frauenklinik 
und Geburtshilfe)

19.11.26 Volkskrankheit Schlafstörungen: 
verstehen und begegnen  
Priv.-Doz. Dr. med. Deborah Janowitz, Dr. med. 
Christian Warnke, Dr. med. Maren Günther 
(Leiterin Interdisziplinäres Schlaflabor)

10.12.26 Migräne und andere Kopfschmerzen 
Prof. Dr. med. Jörn Peter Sieb (Chefarzt Neurologie)

Patienten­
akademie 2026

Die Veranstaltungen finden immer  
donnerstags um 18:00 Uhr in der  
Cafeteria Krankenhaus am Sund statt.

Helios Hanseklinikum Stralsund
Cafeteria Krankenhaus am Sund 
Große Parower Straße 47–53 
18435 Stralsund




