
Ihr Weg zu uns

Unsere Tagesklinik Palliativmedizin befindet sich 
in einem separaten, ruhigen und wohnlichen Ge-
bäudebereich im Hanseklinikum. Ihre Anmeldung 
erfolgt durch Ihren behandelnden Arzt oder auch 
durch Sie selbst. 

Während eines Vorgespräches erörtern wir offene 
Fragen und stellen Ihnen das gemeinsame Behand-
lungskonzept persönlich vor. Sehr gern besichti-
gen wir gemeinsam die Behandlungsplätze und 
Gemeinschaftsräume. 

Unser Team

Tagesklinik  
Palliativmedizin 
— 

Hanseklinikum Stralsund

Helios Hanseklinikum Stralsund 
—

Tagesklinik Palliativmedizin
Leitender Oberarzt Dr. Martin Reinhold
Große Parower Straße 47-53
18435 Stralsund

T (03831) 35-2530
F (03831) 35-2535
hst-TK-palliativ@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/stralsund
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Was ist eine palliative Tagesklinik?  

Eine palliative Tagesklinik bietet neben der statio- 
nären Behandlung im Klinikum den Vorteil, dass 
sich Gäste nach der sechs- bis siebenstündigen 
Aufenthaltszeit wieder nach Hause begeben kön-
nen. Somit sind sie täglich auch in Ihrer gewohnten 
häuslichen Umgebung. Das Konzept der Tageskli-
nik Palliativmedizin ist deutschlandweit selten. 

Behandelt werden Patient:innen mit einer fort-
schreitenden, nicht heilbaren Erkrankung und ei-
ner begrenzten Lebenserwartung, die komplexe 
palliative Probleme haben, aber eine 24-stündige 
stationäre Krankenhausbetreuung nicht zwingend 
benötigen oder wünschen. 

Behandlungsangebote

Unsere tagesklinische Behandlung und unser kom-
plexes multimodales und individuelles Therapie-
konzept findet sowohl im Gruppen- als auch im 
Einzelsetting statt.

Die Steigerung der Lebensqualität unserer  
Patient:innen in der palliativen Situation ist dabei 
unser oberstes Ziel.

Hierfür nutzen wir:
– Schmerzreduktion (durch gezielte 

Schmerztherapie)
– Physiotherapeutische Maßnahmen
– Bewegungstherapie
– Psychotherapie
– Entspannungstherapie
– Ergotherapie
– Logopädie
– Musiktherapie
– Kunsttherapie
– Informationen für Angehörige
– … und noch vieles mehr

Liebe Patientinnen 
und Patienten, 
 —
in unserer palliativen Tagesklinik begrüßen  
wir Sie als Gäste des Hauses und freuen uns 
sehr, Ihnen dieses besondere Angebot unter-
breiten zu können. Wir bieten Ihnen aktuell 
zehn Behandlungsplätze mit individueller Be-
treuung. Die Behandlungskonzepte stützen 
sich auf einen aktiven und ganzheitlichen 
Ansatz. 

Unser oberstes Ziel ist es, Ihre Lebensqua-
lität zu steigern oder zu erhalten und die 
Symptome zu lindern ist. Daher behandelt 
Sie unser multiprofessionelles Team aus 
Ärzt:innen, Pflegekräften, Physio- und Ergo-
therapeut:innen und Psycholog:innen ein-
fühlsam und kompetent. Sie sind herzlich 
willkommen. 

Ihr Team der palliativen Tagesklinik
Im Hanseklinikum Stralsund

Palliativmedizin
… aktive und ganzheitliche Behand-
lung von Patient:innen mit einer fort-
schreitenden Erkrankung und einer  
begrenzten Lebenserwartung.

Tagesklinik
… bietet eine komplexe Behandlung 
für sechs bis sieben Stunden pro Tag 
und gleichzeitig die Sicherheit der 
eigenen vertrauten Atmosphäre am 
Abend und in der Nacht.
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