Die Institutsambulanz ist in erster Linie fir die
Behandlung schwer und chronisch psychisch
kranker Menschen zustindig, die bei niederge-
lassenen Arzten und Psychotherapeuten kein
ausreichendes Behandlungsangebot finden.

Durch das multiprofessionelle Therapeuten-
team ist eine differenzierte und stérungsspezi-
fische Behandlung in Einzelkontakten und/oder
Gruppen moglich.

Wichtige Ziele der Behandlung sind eine Vermei-
dung und Verkirzung von Krankenhausaufent-
halten und eine bessere Teilhabe der Betroffenen
am sozialen Leben. Schwerpunktmafiig werden
Menschen mit folgenden Krankheiten und St6-
rungen in der Institutsambulanz behandelt:

- schwere und chronifizierte Psychosen aus
dem schizophrenen Formenkreis, schizoaf-
fektive Stérungen und andere psychotische
Stérungen

- schwere Depressionen, manische und bipolare
affektive Stérungen

- schwere Personlichkeitsstérungen

- komplexe posttraumatische Belastungs-
storungen und weitere schwerwiegende
Traumafolgestdérungen

- schwere und chronische Angst- und
Zwangserkrankungen, Essstérungen und
psychosomatische Stérungen

- psychiatrische Doppel- und Mehrfacherkran-
kungen (z.B. Psychose oder Personlichkeits-
storung und Sucht, affektive Stérung und
Sucht)

- schwere psychische Stérungen und Krankhei-
ten bei Intelligenzminderung

Fir jede Patientin und jeden Patienten wird ein
individueller Gesamtbehandlungsplan erstellt,
der alle medizinisch notwendigen Leistungsbau-
steine umfasst, eine persénliche und wenn notig
langfristige Behandlungskontinuitdt ermdglicht
und die Krisenversorgung sicherstellt.

Neben Therapieangeboten, wie sie auch in der
tagesklinischen Behandlung zum Einsatz kom-
men und dort bereits erwahnt sind, bieten wir
ambulant zusatzlich:

- Hausbesuche in betreuten Wohneinrichtun-
gen und in der eigenen Hauslichkeit

- psychoedukative Gesprachs- und Informati-
onsgruppen zu verschiedenen Themen

- niederschwellige Angebote

- tages- und wochenstrukturierende Hilfen

- umfassende psychosoziale Beratung und
Unterstlitzung unter Einbeziehung von
Familienangehorigen, Betreuern und Mitar-
beitern aus anderen sozialpsychiatrischen
Versorgungseinrichtungen
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Als tagesklinische (teilstation&re) und ambulan-
te Therapieform erweitern wir das Spektrum der
regional zur Verfligung stehenden Behandlungs-
moglichkeiten fiir Menschen mit seelischen Er-
krankungen in der Region Ribnitz-Damgarten.

Ziel ist es, wohnortnah eine individuelle, dem
Krankheitsbild und der aktuellen Lebenssitua-
tion des Betroffenen angepasste Therapie zu
ermoglichen.

Wir sind ein multiprofessionelles Team, das sich
aus folgenden Berufsgruppen zusammensetzt:

- Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie
- Psychologischer Psychotherapeut

- Fachkrankenschwester fiir Psychiatrie

- Ergotherapeut

- Physiotherapeut

- Sozialdienst

Die Behandlung erfolgt von Montag bis Freitag
zwischen 8:00 Uhr und 16:00 Uhr mit Ausnahme
der gesetzlichen Feiertage, bei Bedarf sind indivi-
duelle Terminplanungen nach vorheriger Abspra-
che maoglich.

Wir helfen,
- wenn ambulante Behandlungsangebote nicht

mehr ausreichend sind, eine vollstationare Be-
handlung jedoch nicht oder nicht mehr nétig ist.

- wenn eine ambulante Behandlung durch den
niedergelassenen Nervenarzt oder Psychothe-
rapeuten nicht mehr ausreichend und/oder

- eine vollstationdre Behandlung nicht bzw.
nicht mehr notwendig ist und/oder aus sozia-
len Griinden nicht umsetzbar ist.

Wir bieten 17 bis 20 Behandlungsplatze in zen-
traler Lage, mit ansprechenden Raumlichkeiten
und in einer Atmosphére, in der sich die Patienten
angenommen flihlen. Durch die Behandlung wird
eine grof3tmaogliche Reduktion von Beschwerden,
die Stabilisierung der seelischen Befindlichkeit,
eine Klarung von Problemen und Konflikten sowie
eine stufenweise Reintegration in das soziale
Umfeld - einschlief3lich beruflicher Perspektiven
- angestrebt.

Die Behandlungsdauer wird individuell fest-
gelegt und betragt in der Regel acht Wochen.
Die Behandlung erfolgt ausschlief3lich auf frei-
williger Basis.

Behandelt werden Menschen mit unterschied-
lichen psychischen Erkrankungen, schwer-
punktmafig kommen Menschen mit affektiven
Stérungen wie Depressionen sowie mit Angst-
und Zwangsstérungen, Persdnlichkeitsstérungen
und psychosomatischen Beschwerdebildern in
die tagesklinische Behandlung.

Lediglich akute Suizidalitadt, schwere Demenz,
hohergradige Intelligenzminderung sowie
priméare Suchterkrankungen kénnen durch
uns nicht tagesklinisch behandelt werden.

Das Behandlungsangebot umfasst ein breites
Spektrum von Therapien, die die psychische,
die korperliche wie auch die soziale Situation
des einzelnen Patienten bericksichtigen.

Behandlungsbausteine

- Facharztliche und psychologische Diag-
nostik sowie Behandlung

- Einzel- und Gruppenpsychotherapie auf
tiefenpsychologischer und/oder verhal-
tenstherapeutischer und systemischer
Grundlage

- Individuelle fachpflegerische
Unterstlitzung
Ergotherapie
Bewegungstherapie
Entspannungsverfahren
Alltagskompetenztraining

- Gedachtnistraining

- Sozialberatung

- Paar- und Angehorigengesprache

Eine Ubersicht {iber den konkreten Wochen-
plan erhalten Sie gern auf telefonische An-
frage oder per E-Mail.



