Behandlungsbausteine

Das Behandlungsangebot umfasst ein breites

Spektrum von Therapien, die die psychische,

korperliche und soziale Situation des einzelnen

Patienten berlicksichtigen:

- Facharztliche und psychologische Diagnostik und
Behandlung

- Einzel- und Gruppenpsychotherapie

- Ergotherapie

- Musiktherapie

- Kunsttherapie

- Yogatherapie

- Bewegungstherapie und Kommunikative
Bewegungstherapie

- Entspannungstherapie

- Sozialtherapie

- Aggressionsbewaltigungstraining

- Medikamentdse Behandlung

- Paar- und Angehdrigengespriche

- Akupunktur/Aromatherapie

Eine Ubersicht liber den Wochenablauf

erhalten Sie gerne personlich auf

telefonische Anfrage oder per E-Mail.
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Helios Hanseklinikum Stralsund

Tagesklinik Innenstadt Stralsund
fir Psychiatrie und Psychotherapie

Knieperdamm 4
18435 Stralsund

Anmeldung T (03831) 28-6417

F (03831) 28-6527
psy-tagesklinik4.stralsund@helios-gesundheit.de
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Allgemeine Informationen
der Tagesklinik

Als tagesklinische (teilstationare) Therapieform
erweitern wir das Spektrum der regional zur Ver-
figung stehenden Behandlungsmaoglichkeiten flir
Menschen mit seelischen Erkrankungen in Stralsund.
Ziel ist es, wohnortnah eine individuelle, dem Krank-
heitsbild und der aktuellen Lebenssituation der Pa-
tienten angepasste Therapie zu ermdglichen.

Wir sind ein multiprofessionelles Team aus:
- 2 Psychologischen Psychotherapeutinnen

Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie

3 Fachkrankenschwestern fiir Psychiatrie

Ergotherapeutin

Physiotherapeutin
- Sozialarbeiterin

Die Behandlung erfolgt von Montag bis Freitag
zwischen 07:30 Uhr und 15:30 Uhr mit Ausnahme
der gesetzlichen Feiertage. Bei Bedarf sind indvidu-
elle Terminplanungen nach vorheriger Absprache
moglich.

In unserer Tagesklinik werden Patienten psycho-
therapeutisch, sozialtherapeutisch und nach Ab-
sprache medikament6s behandelt,

- fir die eine ambulante Behandlung durch den
niedergelassenen Therapeuten nicht mehr aus-
reichend und/oder

- fiir die eine vollstationdre Behandlung nicht bzw.
nicht mehr notwendig ist.

Die tagesklinische Behandlung

Wir bieten zentral in der Innenstadt von Stralsund
20 Behandlungsplatze in ansprechenden Raumlich-
keiten und in einer Atmosphare, in der sich die Pati-
enten angenommen fihlen.

Durch den Behandlungsplan wird eine grof3tmaogli-
che Reduktion von Beschwerden, die Stabilisierung
der Befindlichkeit, eine Kldrung von Problemen und
Konflikten sowie eine stufenweise Reintegration in
das soziale Umfeld - einschlief3lich beruflicher Per-
spektiven - angestrebt.

Die Behandlungsdauer wird individuell festge-
legt und bewegt sich in der Regel zwischen 6 und
8 Wochen. Die Aufnahme und Behandlung erfolgt
ausschliefdlich auf freiwilliger Basis.

Schwerpunktmaflig kommen Menschen mit affek-
tiven Stérungen wie Depressionen, Angst- und
Zwangsstorungen, Personlichkeitsstérungen oder
psychosomatischen Beschwerdebildern in die
tagesklinische Behandlung.

Bei Vorliegen anderer Stérungen wie Demenz,
Intelligenzminderung, Psychose- oder priméarer
Abhingigkeitserkrankung ist moglicherweise die
Behandlung in einer unserer speziell daflir ausge-
richteten Tageskliniken angezeigt. Dies kann vor
Aufnahme in unserer Institutsambulanz abgeklart
werden.

Das Versorgungsgebiet

Die Tagesklinik ist flir Patienten aus der Hanse-
stadt Stralsund zustandig. Die Zuweisung erfolgt
entweder durch Einweisung niedergelassener Arzte
mit Einweisungsschein oder durch Ubernahme aus
dem Krankenhaus. Zur Klarung der Aufnahmeindi-
kation ist bei Bedarf auch eine vorherige Vorstel-
lung in einem ambulanten Gesprach maoglich.

Kostentrager sind die Krankenkassen, eine eventu-
elle Fahrkostenlibernahme ist vor dem Klinikauf-
enthalt mit Ihrer Krankenkasse abzuklaren.

Fiir ein ambulantes Vorgesprich ist eine Uber-
weisung durch einen niedergelassenen Arzt
erforderlich.




