
Helios Hanseklinikum Stralsund 
—
Tagesklinik und Psychiatrische Instituts
ambulanz für Sucht und Milieutherapie, 
Psychiatrie und Psychotherapie

 
Rostocker Chaussee 70
18435 Stralsund

T (03831) 45-3190 (Tagesklinik)
T (03831) 45-3140 (Ambulanz)
F (03831) 45-3195
psytageskliniksucht.stralsund@
heliosgesundheit.de 
www.heliosgesundheit.de/stralsund
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Patienteninformation

Tagesklinik und PIA 
für Suchtmedizin und 
Milieutherapie 
—

—Helios Hanseklinikum Stralsund
Haus 3, 1. OG

Kontakt
Melden Sie sich von 7:30 bis 15:00 Uhr
telefonisch bei uns und machen sie einen
Termin aus oder kommen sie am besten
gleich vorbei. Wir helfen gerne weiter.

Hinweis
Um unser ambulantes Behandlungsangebot 
wahrnehmen zu können, benötigen wir von  
unseren Patient/innen einen Überweisungsschein 
für das aktuelle Quartal, ausgestellt durch ihren 
niedergelassenen Hausarzt oder Facharzt.

www.heliosgesundheit.de



Tagesklinik für Sucht- und 
Milieutherapie 

Unser Behandlungsangebot richtet sich an:

– Menschen mit Problemen in Folge von Alko
hol und Drogenkonsum, die nach neuen We
gen im Umgang mit ihren Problemen suchen

– Menschen, die ihren Alkohol und Drogen
konsum in den „Griff“ bekommen wollen

– Menschen, die nach Informationen und Unter
stützung für ihre Angehörigen mit Alkohol 
und Drogenproblemen suchen

– Menschen, die neben dem Suchtproblem  
auch andere psychische Probleme haben

– ambulante Kurzkontakte möglich

Mit verständlichen Worten:

Haben Sie Probleme mit Alkohol? Abends nicht 
aufhören können? Morgens geht’s gleich weiter? 
Partner macht Ärger? Job in Gefahr oder bereits 
weg? Dann sind sie bei uns richtig!

Wir helfen Ihnen, Ihr Leben wieder in Angriff zu 
nehmen! Wieder mehr von den Dingen machen,  
die Ihnen wichtig sind!

Leistungsspektrum

– Tagesklinik (festes vierwöchiges Angebot  
an Therapien: siehe unten)

– Milieutherapie (frei wählbare ambulante 
Therapien)

– Unterstützung durch Pflegepersonal, Ärzte, 
Psychologen, Sozialarbeiter, Ergotherapeuten, 
Sport/Physiotherapeuten

– Therapien: Einzel und Gruppengespräche, 
medikamentöse Therapie, Sport und Fitness, 
Physiotherapie, Ergo und Arbeitstherapie, 
Entspannung, Achtsamkeit, Imagination, Aku
punktur, Lichttherapie, Sozialberatung und 
Unterstützung mit Behörden und Anträgen,  
therapeutisches Klettern

– Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen  
„Anonyme Alkoholiker“, „Blaues Kreuz“, u.a.) 
und der Suchtberatungsstelle

– Zusammenarbeit mit der Dekra zur Wieder
erlangung des Führerscheins

Vorstellung des Teams

– Drei Psychologen
– Drei Pflegefachkräfte
– Ein Arbeitstherapeut
– Eine Ergotherapeutin
– Ein Physiotherapeut
– Eine Sozialarbeiterin
– Ein Oberarzt

Ziele

– Mehr Lebensqualität
– Probleme aus dem Weg schaffen
– Besserer Umgang mit der Sucht
– Gemeinsam positive Gefühle wecken
– Das Schöne am Leben entdecken

Hinweis
Bitte beachten Sie: Für die tagesklinische 
Behandlung benötigen wir einen Einweisungs
schein vom Haus oder Facharzt.


