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Hinweis!

Auf Grund der besonderen Situation zur Corona-
Zeit kommen Sie bitte ohne Begleitung zu den
Sprechstunden. Zur Geburt kdnnen Sie eine Begleit-
person mitbringen.

Zum Beziehen eines Familienzimmers ist bei lhnen
und lhrer Begleitperson ein negativer Corona-Ab-
strich notwendig. Auf der Wochenbettstation ist
derzeit kein Besuch erlaubt.

Weitere Informationen sowie die aktuelle Besuchs-
regelung finden Sie auf der Internetseite des Helios
Hanseklinikum Stralsund unter Geburtshilfe:
www.helios-gesundheit.de/stralsund/geburtshilfe

Das Team der Hebammen freut

sich, Ihnen begleitend und als fester
Anker zur Seite zu stehen.
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Liebe werdende Miitter

Sanft und sicher begleiten wir Sie vor, wah-
rend und nach der Geburt. Es ist etwas
ganz Besonderes fiir eine Mutter - die Ge-
burt. Dazu gehdrt auch eine professionel-
le, vertrauens- und verantwortungsvolle
Begleitung.

Das Team der freiberuflichen Hebammen
bietet lhnen eine Begleitung, bei der Sie sich
rundum wohlfiihlen. Eine Hebamme betreut
maximal zwei Frauen gleichzeitig und beglei-
tet Sie im zwolIf Stunden Schichtsystem. Bei
weiteren Geburten wird eine Hebamme aus
dem Bereitschaftsdienst als Unterstlitzung
hinzugezogen. Somit ist eine sehr person-
liche und individuelle Geburtsbegleitung
maoglich. Nach der Entbindung besuchen wir
Sie auf der Station und flihren Wochenbett-
visiten durch.

Fur die Betreuung wahrend der Schwanger-

schaft und im Wochenbett zu Hause mel-
den Sie sich bitte bei einer Hebamme aus der
Hebammenliste an.

Anmeldung zur Geburt und
Hebammensprechstunde

Wihrend der Hebammensprechstunde beant-
worten wir all lhre Fragen rund um das Thema
Geburt.

Circa vier bis sechs Wochen vor dem Entbin-
dungstermin erfassen wir die Erstanamnese
und legen lhre persénlichen Unterlagen fiir die
Geburt an. Vereinbaren Sie dafiir bitte einen
Termin. Wir betreuen Frauen mit Schwanger-
schaftsbeschwerden jeglicher Art und Gberneh-
men die Kontrollen aus der gyndkologischen
Praxis.

Ausschlief3lich am Samstag bieten wir eine reine
Hebammensprechstunde mit Akutversorgung
an.

S
Sprechzeiten

Hebammensprechstunde
dienstags von 9:00 bis 14:00 Uhr und
samstags von 12:00 bis 16:00 Uhr

Taglich organisieren wir Geburtsplanungen fir
Frauen mit Risikoschwangerschaften. Hierzu
gibt es ein Arztgesprach und gegebenenfalls ei-
nen Ultraschall sowie ein CTG.

Geburtsplanung
taglich von 09:00 bis 14:00 Uhr nach vorheriger
Anmeldung

Vereinbaren Sie bitte einen Termin mit uns und
bringen notwendige Unterlagen wie: Mutter-
pass, Gesundheitskarte und fiir die Geburtspla-
nung einen Uberweisungsschein mit.

Erreichbarkeit

Anmeldung zur Sprechstunde
Montag bis Freitag 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Telefon: (03831) 35-2350



