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Kontakt

Unsere Ergotherapeuten in der Somatik erreichen Sie tele-
fonisch unter (03831) 35-3055 oder unter (03831) 35-3324.
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Physiotherapie in der Somatik

Als natlrliches Heilverfahren nutzt die Physiothe-
rapie am Helios Hanseklinikum Stralsund natirliche
Anpassungsmechanismen des Kérpers, um Stérun-
gen korperlicher Funktionen gezielt zu behandeln.

Die Physiotherapie am Sund stellt eine alternative
und sinnvolle Ergdnzung zur medikamentésen und
operativen Krankheitsbehandlung dar. Die Unter-
suchung und Behandlung des Physiotherapeuten
basiert auf der drztlichen Verordnung und orien-
tiert sich am individuellen Problem des Patienten.
Die Therapie dient dazu, die Leistungsfahigkeit
des Gesamtorganismus zu verbessern oder
wiederherzustellen.

Kernziele des Therapieplans:

Linderung von Schmerzen

Forderung von Stoffwechsel und Durchblutung

Erhalt und Verbesserung der Mobilitat

Erhalt und Verbesserung der Koordination

Erhalt und Verbesserung der Kraft

Erhalt und Verbesserung der Ausdauer

Leistungen unserer Physiotherapie

- stationéare Physiotherapie wahrend des
Krankenhausaufenthaltes

- individuelle Gesundheitsleistungen

- stationadre und ambulante Rehabilitationseinrich-
tung mit dem Qualitatssiegel der Geriatrie fiir
Rehabilitationseinrichtungen

Unsere Therapeuten verfligen lber vielfaltige
Qualifikationen:

Manuelle Therapie

Funktionelle Bewegungslehre

Krankengymnastik mit Gerat

Handtherapie
Ultraschall
- Sturzprophylaxe

- Magnetfeldtherapie

- Kinesio-Taping

- Triggerpunktbehandlung
- Atemtherapie

..und vieles mehr.
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Ergotherapie in der Somatik
(stationar)

Unsere spezialisierten Ergotherapeuten
analysieren Bewegungs- und Funktionsein-
schriankungen, um gezielt ihre Handlungsfahig-
keiten wiederherzustellen.

Ziel ist die Wiedererlangung der Selbststandigkeit
sowie ein moglichst hohes Maf} an Lebensqualitat.

Leistungen unserer Ergotherapie

- Funktionelles Training bei motorischen Ein-
schrankungen und Sensibilitdtsstérungen

- Ergotherapeutische Behandlung von zertifizierter
Handtherapie

- Neurophysiologische und -psychologische Be-
handlung von zertifizierter Bobath-Therapeutin

- Hirnleistungstraining zur Verbesserung kognitiver
und mentaler Funktionen

- Training lebenspraktischer Fahigkeiten zur Star-
kung der Selbsthilfefahigkeit

- Hilfmittelberatung und -erprobung



