
Unser Gesicht
Unser Gesicht ist Dreh- und Angelpunkt einer 
 jeden Konversation. Es stellt unser wesentliches 
Äußeres dar und so ist es naheliegend, dass der 
Wunsch nach einem frischen und jugendlichen 
Aussehen in vielen geweckt wird. 

Am Anfang steht immer eine komplexe Analyse mit 
Aufklärung über die Altersprozesse. Erst dann folgt 
ein individueller Behandlungsplan. Das Verständnis 
über die Alterung ist sehr wichtig, um Notwendig-
keit und Sinnhaftigkeit der vielen verschiedenen 
Behandlungsoptionen zu erkennen. 

Die Kosten werden nur selten von der Kranken-
kasse übernommen. 

Patienteninformation

Ästhetische  
Behandlungen 
im Gesicht 
—

Helios Hanseklinikum Stralsund

Helios Hanseklinikum Stralsund 
—
Klinik für Allgemein-, Visceral-, Thorax-,
Gefäß- und Plastische Chirurgie
Prof. Dr. med. habil. Prof. h.c. M. Birth

Große Parower Straße 47-53
18435 Stralsund

T (03831) 35-1880 (Sekretariat)
F (03831) 35-1885

plastische-chirurgie.stralsund@
helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/stralsund
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Terminvereinbarungen über das Sekretariat:  

Fanny Gauger 
T (03831) 35-1880 
plastische-chirurgie.stralsund@ 
helios-gesundheit.de 

Sprechstundenzeiten in Pantelitz:

montags 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr
dienstags 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr

und nach Vereinbarung 
Schwarzer Weg 7 
18442 Pantelitz

Ihr behandelnder Arzt 

Dr. med. Christian Lau 

Facharzt für plastische 
und ästhetische Chirurgie 
Facharzt für Chirurgie

www.helios-gesundheit.de



Medical-Needling 
– Behandlung durch einen mit Nadeln  

besetzten Roller oder Stempel
– Unzählige Mikroverletzungen setzen  

einen Wachstumsreiz
– Verbesserung von vorgealterter Haut  

(z.B. durch Sonnenlicht) und kleinen Falten
– Behandlung verdickter Narben

Face-Lift 
– Verjüngung des Erscheinungsbilds
– Individuelle Behandlung: Straffung nur des Mit-

telgesichts oder kombiniert mit Brauen-Schläfen-
region oder dem Hals

– Versteckte Narben an Haargrenzen und am 
 Übergang zum Ohr, Beachtung der Genesungs-
zeit besonders wichtig

– Kombination verschiedener Techniken

Croton-Oil-Peeling  
– Chemisches Peeling als Oberflächenbehandlung 

der Haut
– Abschälen der obersten Schicht bewirkt Glättung 

und Verjüngung der neu entstehenden Haut
– Kombination mit weiteren Anwendungen möglich

Lip-Lift  
– Korrektur der altersbedingten Verlängerung 

 zwischen Oberlippe und Nase
– Voraussetzung ist eine eingehende Analyse des 

Gesichts
– Versteckte Narbe unterhalb der Nase und den 

Nasenlöchern 

Anlegen der Ohren   
– Formkorrektur (Otoplastik) der Ohren als 

 chirurgischer Eingriff
– Verschiedene Techniken abhängig von der Form 

der Ohren
– Versteckte Narbe hinter dem Ohr
– Kostenübernahme bei Kindern durch 

 Krankenkasse möglich

Lipofilling im Gesicht 
– Unterspritzung von Hautarealen mit körperei-

genem Fett, gewonnen z. B. aus Bauch, Hüfte, 
 Beinen oder Gesäß

– Verjüngungsbehandlung (Rejuvenation), um 
 verloren gegangene Polster wieder aufzufüllen

– Individuelle Kombination mit weiteren plastischen 
Techniken

Behandlungen an  
Ober- und Unterlid  
– Hautstraffung an den Lidern (Blepharoplastik),   

ggf. kombiniert mit Lipofilling oder anderen 
Techniken

– Oberlid: isolierter Hautüberschuss, oft aber 
 kombiniert mit Erschlaffung der Brauen- und 
Schläfenregion 

– Unterlid: hier sind eine markante  Tränenrinne, 
Hautüberschuss, Muskelerschlaffung und 
 Tränensäcke voneinander abzugrenzen


