
Operative Korrekturen  
der Brust 
Ob zu klein, zu groß, asymmetrisch oder in der 
 Entwicklung gestört, die weibliche Brust beein-
flusst das Wohlbefinden und das  Selbstwertgefühl 
ungemein. Aber auch der Mann kann von 
 Störungen der Brust betroffen sein.   

Unser Repertoire beinhaltet chirurgische Eingriffe zur 
Veränderung und Harmonisierung der Brust. Dazu 
gehören die Brustvergrößerung mit Implan taten oder 
Eigenfett, die Bruststraffung oder  -neuformung  
sowie die Brustverkleinerung.  

Viele Operationen sind ästhetische Privatleist ungen. 
Bei einem Krankheitswert kann eine Kostenüber-
nahme durch die Krankenkasse möglich sein. 

Patienteninformation

Plastische 
Operationen  
der Brust 
—

Helios Hanseklinikum Stralsund

Helios Hanseklinikum Stralsund 
—
Klinik für Allgemein-, Visceral-, Thorax-,
Gefäß- und Plastische Chirurgie
Prof. Dr. med. habil. Prof. h.c. M. Birth

Große Parower Straße 47-53
18435 Stralsund

T (03831) 35-1880 (Sekretariat)
F (03831) 35-1885

plastische-chirurgie.stralsund@
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Ihr behandelnder Arzt Terminvereinbarungen über das Sekretariat:  

Fanny Gauger 
T (03831) 35-1880 
plastische-chirurgie.stralsund@ 
helios-gesundheit.de 

Sprechstundenzeiten in Pantelitz:

montags 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr
dienstags 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr

und nach Vereinbarung 
Schwarzer Weg 7 
18442 Pantelitz

Dr. med. Christian Lau 

Facharzt für plastische 
und ästhetische Chirurgie 
Facharzt für Chirurgie

www.helios-gesundheit.de



Brustvergrößerung  
(Mammaaugmentation) 

– Zu kleine oder erschlaffte Brust

– Wahl der Methode anhand individueller körper-
licher Voraussetzung und gewünschtem Ergebnis

– Augmentation ohne Implantat:
– Lipofilling (Eigenfetttransplantation) von 

 Körperfett aus z. B. Bauch oder Gesäß in die Brust
– mehrere Sitzungen notwendig

– Augmentation mit Implantat:
– Individuelle Wahl von Form und Größe des 

 passenden Implantats
– Individuelle Wahl der Schnittführung an der 

Brustwarze oder in der Unterbrustfalte
– Positionieren des Implantats vollständig unter 

der Muskulatur (submuskulär)

– Kombination mit einer Bruststraffung ggf. 
 notwenig (Augmentationsmastopexie)

Brustverkleinerung und 
Bruststraffung 

– Bei der Frau: Makromastie (Brustgröße über der 
Norm) mit teils ästhetischen oder funktionellen 
Einschränkungen, besonders schlaffe Brust nach 
z. B. Schwangerschaft oder Gewichtsverlust

– Kombination mit einer Brustvergrößerung als 
Neuformung der Brust möglich

– Beim Mann: (Pseudo-) Gynäkomastie (Vergrö-
ßerung der männlichen Brust) oder auch nach 
Gewichtsverlust

– Individuelle Planung des OP-Verfahrens
– Späterer Narbenverlauf sehr individuell

Eine individuelle und eingehende 
Beratung ist für solch einen  
Eingriff von größter Bedeutung

Nach der Operation 

– Tragen eines Spezialbüstenhalters
– Drainagen zum Ableiten von Wundflüssigkeit 

oder Blut
– Aufenthalt im Krankenhaus für mehrere Tage
– engmaschige Nachsorge in unserer Sprechstunde
– Besonders wichtig: Narbenpflege


