
©
 m

ax
pr

es
s.

de
: H

EL
-1

9-
37

7

1. Patienten- 
symposium 
Adipositas

Einladung

Das Adipositas- 
zentrum Schwerin
Maßgeschneiderte 
Adipositas-Therapie

Mittwoch, 4. Juni 2025,  
17:00 bis 19:30 Uhr 
Helios Kliniken Schwerin 
Raum: Leezen und Schwerin

Helios Kliniken Schwerin
Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie

Chefarzt: Prof. Dr. med. Jörg-Peter Ritz

Wismarsche Straße 393 – 397
19055 Schwerin

T	(0385) 520-2050
F	 (0385) 520-3520
Martina.Pusceddu@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/schwerin
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Anmeldung bis 31.05.2025

Die Anmeldung erfolgt über:  
Sekretariat Allgemein- und Viszeralchirurgie  
Martina Pusceddu 
T	(0385) 520-2050 
F	 (0385) 520-3520 
Martina.Pusceddu@helios-gesundheit.de

Bitte bei der Anmeldung mit angeben: 
– Name, Vorname 
– Anzahl der Personen  
– Einrichtung, Anschrift
– Telefon, E-Mail



Liebe Patientinnen  
und Patienten,   

Adipositas ist eine schwerwiegende chronische 
Erkrankung. 

Mit einer fachkundigen Therapie ist aber ein 
lebenswertes Leben mit Adipositas möglich!
Unser Adipositaszentrum bietet Ihnen ein 
spezialisiertes Team für die menschliche und 
fachliche Unterstützung, die die erfolgreiche 
Behandlung der Adipositas benötigt. 

Wir würden uns freuen, Sie bei unserem ersten 
extra für Patienten gestalteten Symposium 
begrüßen zu dürfen.

Prof. Dr. med. J.-P. Ritz          Dr. med. K. Lenz

Programm

17:00 Uhr 
Einlass und Begrüßung  
K. Lenz

17:10 bis 17:20 Uhr
Vorstellung Adipositaszentrum und SHG
K. Lenz und B. Rothe

17:25 bis 17:45 Uhr
Diagnose Adipositas – was müssen wir wissen  
und was machen wir dann?
Prof. Dr. S. Zimny, Chefarzt der Klinik für 
Diabetologie und Endokrinologie

17:50 bis 18:00 Uhr 
Essen und Adipositas – hängt das zusammen?  
Was macht die Ernährungstherapie?
Dr. K. Klett, Ernährungsmedizin

18:05 bis 18:25 Uhr
Das Me(e)hr als Essen-Supplemente  
und eiweißreiche Ernährung 
 S. Ulmer, Leitung Ernährungsteam 

18:30 bis 18:55 Uhr 
Adipositaschirurgie – was für wen,  
wann und warum? 
Dr. K. Lenz, Oberärztin der Klinik für  
Allgemein- und Viszeralchirurgie

19:00 bis 19:10 Uhr 
Zusammenfassung und Abschluss

19:10 Uhr 
Fachlicher Austausch mit Teilnehmer:innen  
und Referent:innen bei gesundem Imbiss


