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Sehr geehrte  
Damen und Herren,  
 —
Das Erstellen eines individuellen Behand-
lungskonzeptes und der  realistische 
 Ausblick auf das zu erwartende  Ergebnis 
sind die Grundlagen erfolgreicher 
plastisch- rekonstruktiver und ästhetischer 
Korrekturen.

Unsere Klinik unterhält zahlreiche Koopera-
tionen u. a. mit der Klinik für:  Dermatologie, 
Frauenheilkunde, Handchirurgie, Innere 
 Medizin, Traumatologie sowie dem Wund-
kompetenzzentrum im Hause. 
 
Für unsere privatversicherten oder selbst-
zahlenden Patienten bieten wir im Ambiente 
der Helios Privatklinik Schwerin modernste 
Verfahren und ästhetische Chirurgie an.

Wir sind für Sie da!

Dr. med.  
Roland Mett
Chefarzt
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– Mikrochirurgische Brustrekonstruktion – 
 Behandlung des Mammakarzinoms 

– Behandlung von Hauttumoren,  plastische 
Defektdeckung, Lymphknoten- und 
Metastasenchirurgie

– Behandlung des Mammakarzinoms
– Straffungsoperationen nach erheblicher 

 Gewichtsabnahme (z.B. Bodylift)
– Stabilisierung von Bauchwanddefekten/

Bauchwandbrüchen
– Plastische Deckung von dekubitalen 

Ulzerationen
– Narbenkorrekturen (z.B. nach Verbrennung)

Gesicht:
– Facelift/Halslift/Stirnlift
– Oberlid-/Unterlidkorrekturen
– Naevus-/Tumorentfernungen
– Faltenbehandlungen (Botox, Filler, 

Eigenfetttransplantation)
– Lippenkorrekturen
– Ohrkorrekturen

Brust:
– Bruststraffungen/-verkleinerungen
– Brustvergrößerungen (Implantat, Eigenfett)
– Behandlung der vergrößerten männlichen 

Brustdrüse
– Zweitmeinung/Revisionsoperationen nach 

 kompliziert verlaufenden Brustformkorrekturen, 
z. B. schwerer Kapselfibrose nach Implantateinlage

Rumpf und Extremitäten:
– Bauchdeckenstraffungen
– Oberarm-/Oberschenkelstraffungen
– Fettabsaugung
– Eigenfetttransplantation
– Oberes und unteres Bodylift

Zur Korrektur von Altersfolgen, besonders im 
Gesichts- und Handrückenbereich, hat sich die 
Methode der Eigenfetttransplantation in den 
letzten Jahren als sehr zuverlässig mit lang-
anhaltenden Ergebnissen der „Verjüngung“ 
ausgezeichnet. Gleiches gilt für die Transplan-
tation von Eigenfett zur Volumenauffüllung 
bzw. Vergrößerung der weiblichen Brust. Die 
Anwendung modernster Technik durch erfah-
rene plastisch-ästhetische Chirurgen sichert 
den Erfolg dieser Methode. Fragen Sie uns!

Ästhetik-Schwerpunkte 
— 

Eigenfetttransplantation 
— 

Rekonstruktion- 
Schwerpunkte 
— 

Mitglied der „Deutschen 
Gesellschaft der Plastischen, 
 Rekonstruktiven und 
Ästhetischen Chirurgen“
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Kontakt 
— 

Notizen/Fragen 
— 

Chefarztsekretariat:

Terminvergabe und Sprechstunde 
Jacqueline Karger 
T (0385) 520-6826
Montag bis Freitag: 8 bis 15 Uhr
jacqueline.karger@helios-gesundheit.de

Bianca Möller
T (0385) 520-6366
Montag, Mittwoch und Freitag: 8 bis 15 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 10 bis 18 Uhr
bianca.moeller@helios-gesundheit.de

Samstags nur nach Vereinbarung

Täglich 24 Stunden Notfalldienst
Zentrale Notaufnahme
T (0385) 520-2197

Jacqueline Karger Bianca Möller



Helios Kliniken Schwerin 
—
Klinik für Plastische, Rekonstruktive  
und Ästhetische Chirurgie
Chefarzt: Dr. med. Roland Mett

Wismarsche Str. 393 – 397
19055 Schwerin

T (0385) 520-6826
F (0385) 520-6825
jacqueline.karger@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/schwerin
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