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Sehr geehrte Damen, 
sehr geehrte Herren,  
 —
in der vorliegenden Broschüre haben wir 
für Sie die wichtigen Informationen zu 
Möglichkeiten einer Verjüngung Ihres 
 Gesichts zusammengefasst. 

Wir stellen Ihnen das Verfahren vor und 
 erläutern die Anwendungsbereiche.

Bitte betrachten Sie diese Informations-
broschüre als Grundlage für ein 
 individuelles und um fassendes 
Beratungsgespräch bei uns, für das  
wir gerne zur Verfügung stehen.

Lipofilling 
—
Das Lipofilling ist eine Injektion körpereigener 
Fett zellen bei fehlendem Volumen, Faltenbil-
dung, erschlaffter, müder Haut und narbigem 
Gewebe. Die sichtbaren Zeichen des Alterns 
sind müdes Aussehen und Falten. Dafür sind  
vier wesentliche Ursachen verantwortlich:

– Volumenverlust des Unterhautgewebes
– Elastizitätsverlust der Haut
– Ermüdete Hautstruktur
– Absinken des Gewebes 

All diesen Faktoren können Sie mit einem  
Lipofilling wirksam begegnen. Lipofilling bringt 
Ihnen jugendliche Fülle und gibt Ihrer Haut 
das Strahlen zurück – mit lang anhaltenden 
Ergebnissen dank körpereigenem Gewebe.
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Was ist Lipofilling? 
—
Kleine Mengen Ihres eigenen Fettgewebes 
werden so gewonnen, dass damit Falten  
unterspritzt, verlorenes Volumen wiederher-
gestellt und Gesichtskonturen betont werden 
können. Auch größere Volumen lassen sich so 
aufbauen. 

Andere Bezeichnungen dafür lauten Lipotransfer 
oder Eigenfett-Unterspritzung. 

Was unterscheidet 
 Lipo filling von  
herkömmlichen Fillern? 
—
– Das Fettgewebe bringt körpereigene Stamm-

zellen, junge, sehr kleine Fettverbände und 
Wachstumsfaktoren mit, die das Gewebe 
vitalisieren - die Haut wirkt bald frischer und 
jünger.

– Es wird ausschließlich Ihr eigenes Zell gewebe 
eingesetzt - daher treten keine Abwehrreak-
tionen auf Fremdkörper auf.

– Kein Abbau körperfremder Substanzen, denn 
es werden lebende Zellverbände verpflanzt – 
sie wachsen wieder ein und sorgen für einen 
dauerhaften Effekt.

– Die Behandlung benötigt etwas mehr Zeit, 
da zunächst Fettzellen gewonnen werden.

Welche Ergebnisse kann  
ich erwarten? 
—
– Sanftes Auffüllen zur Faltenglättung 
– Volumen und Fülle
– Strahlender Hautteint
– Dauerhaftes Ergebnis

Wie funktioniert das? 
—
Im Rahmen einer kleinen Fettabsaugung wird 
mit dünnen Kanülen eine kleine Menge Fett 
gewonnen. Nach der Trennung des korpusku-
lären Fettes von der Öl- und Wasserphase 
wird direkt im Anschluss das aufbereitete Fett 
in das zu behandelnde Areal injiziert. Die zur 
Reinjektion verwendeten Kanülen sind ähnlich 
fein wie die für eine Fillerinjektion. Ein Haut-
schnitt ist nicht erforderlich, einzelne Einstiche 
reichen völlig aus. 
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Was muss ich darüber 
hinaus wissen? 
—
Der Eingriff ist praktisch nebenwirkungsfrei,  
da es sich um Ihr eigenes Gewebe handelt. 
Die Ergebnisse sind wie bei allen biologischen 
Verfahren nicht mit Sicherheit  vorhersagbar. 
Stabile Resultate sind nach zwei bis drei 
 Monaten zu erwarten. In bestimmten Fällen 
können Mehrfachbehandlungen bessere  
Ergebnisse sichern. 

Ist ein Lipofilling auch  
für mich sinnvoll? 
—
Ja, wenn Sie die nachfolgenden Fragen positiv 
beantworten können: 

– Sollen störenden Falten und Volumendefizite 
im Gesicht mit Eigengewebe und nicht mit 
synthetischen Material aufgefüllt werden?

– Wünschen Sie sich eine jüngere und 
straffere Haut mit einem natürlichen 
Erscheinungsbild?

– Wünschen Sie ein langanhaltendes Ergebnis?  

An wen kann ich mich 
wenden? 
—
Sollten nach der Operation Umstände auftreten, 
die Sie beunruhigen, rufen Sie uns bitte an.

Außerhalb der Sprechstundenzeiten erreichen 
Sie jederzeit den diensthabenden Arzt der Klinik 
für Plastische und Ästhetische Chirurgie.

Weitere Fragen zur bevorstehenden 
 Operation können Sie persönlich mit 
 Chefarzt Dr. med.  Roland Mett oder seinen 
Mitarbeiter:innen besprechen.

Dr. med. Roland Mett
Chefarzt der Klinik für 
 Plastische, Rekonstruktive 
und Ästhetische Chirurgie

Mitglied der „Deutschen 
Gesellschaft der Plastischen, 
 Rekonstruktiven und 
Ästhetischen Chirurgen“
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Notizen/Fragen 
—

Chefarztsekretariat:

Terminvergabe und Sprechstunde 
Jacqueline Karger 
T (0385) 520-6826
Montag bis Freitag: 8 bis 15 Uhr
jacqueline.karger@helios-gesundheit.de

Bianca Möller
T (0385) 520-6366
Montag, Mittwoch und Freitag: 8 bis 15 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 10 bis 18 Uhr
bianca.moeller@helios-gesundheit.de

Samstags nur nach Vereinbarung

Täglich 24 Stunden Notfalldienst
Zentrale Notaufnahme
T (0385) 520-2197

Jacqueline Karger Bianca Möller

Kontakt 
 —
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Helios Privatklinik Schwerin 
—
Klinik für Plastische, Rekonstruktive  
und Ästhetische Chirurgie
Chefarzt: Dr. med. Roland Mett

Wismarsche Str. 393 – 397
19055 Schwerin

T (0385) 520-6826
F (0385) 520-6825
jacqueline.karger@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/schwerin
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