
Unter dieser Rufnummer  können 
Termine für ein Vorgespräch 
 vereinbart werden:
Telefon  (0385) 520-3350

Tagesklinik für 
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und -psychotherapie
Patienteninformation
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Aufnahme
  
Der/die einweisende Arzt/Ärztin kann den Pati-
enten wie folgt zur tagesklinischen Behandlung 
anmelden:

telefonisch unter: (0385) 520-3350
– Unter dieser Rufnummer können auch Termine 

für ein Vorgespräch vereinbart werden

per Fax unter: (0385) 520-3308
– Das entsprechende Formular finden Sie  

auf unserer Website 
www.helios-kliniken.de/schwerin.

Bitte bringen Sie folgende Dinge am
Aufnahmetag mit:
– Einweisungsschein des/der behandelnden 

Arztes/Ärztin
– Krankenversicherungskarte



Die Tagesklinik für 
 Gerontopsychiatrie  
und -psychotherapie

Unsere gerontopsychiatrische Tagesklinik ist auf 
die Behandlung von psychischen Erkrankungen 
im höheren Lebensalter spezialisiert. Durch unser 
multiprofessionelles Team werden vielfältige 
Diagnostik- und Behandlungsmöglichkeiten 
angeboten. Ziel ist es, im Rahmen der 
Behandlung eine möglichst beschwerdefreie und 
eigenständige Lebensführung wieder zu erlangen.

Die Tagesklinik ist montags bis freitags von 9:00 
bis 15:00 Uhr geöffnet. Für die Hin- und Rückfahrt 
ist ein kostenloser Fahrdienst eingerichtet. 
Mittagessen und Kaffee werden in der Tagesklinik 
gereicht. 

Wir wünschen allen Patient:Innen einen guten 
Behandlungserfolg!

Ihr Team der Tagesklinik

Unser Angebot
– diagnostische Abklärung psychischer 

Beschwerden und körperlicher 
Begleitsymptome

– Kommunikation mit den einweisenden und 
weiterbehandelnden Ärzten

– medizinische Behandlung psychischer 
Erkrankungen und körperlicher 
Begleitsymptome

– ärztliche und psychologische Psychotherapie 
als Einzel- und Gruppentherapie

Begleitung durch ein multiprofessionelles 
Behandlungs-Team (Ärzt:Innen, 
Psycholog:Innen, Pflegepersonal, physio-, ergo-, 
musik- und kreativtherapeutischem Personal).

Komplementärtherapie
– individuell abgestimmte ergo-, musik-, und 

bewegungstherapeutische Angebote wie
– Physiotherapie: Sturzprophylaxe, Nordic 

Walking, Sensorikgruppen, Ergometertraining
– Ergotherapie: Gestaltungstherapie, 

alltagsorientiertes und kognitives Training 
– Bezugspflegetherapie: motivierende 

Einzel- und Gruppengespräche zur 
Tagesstrukturierung, Angehörigenarbeit

– Sozialarbeit: Erfassung des individuellen 
Hilfebedarfs, Unterstützung bei der 
Antragstellung bei Ämtern und Behörden, 
Angehörigenberatung, soziale Aktivierung 


