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Carl-Friedrich-Flemming-Klinik  
Klinik für Gerontopsychiatrie 
und -psychotherapie 
—
Chefärztin: Prof. Dr. med. Jacqueline Höppner

Wismarsche Str. 393–397
19049 Schwerin

T (0385) 520-3254 
F (0385) 520-3308 
station14.schwerin@helios-gesundheit.de 
www.helios-gesundheit.de/schwerin
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Weitere Angebote  
im Haus:
– Fußpflege, Kosmetik und Friseur
– Regelmäßig finden Angehörigengespräche  

zu verschiedenen Krankheitsbildern statt.
– Ebenfalls im Hause befindet sich die 

Krankenhausseelsorge.

Besuchszeiten 
—
Für den reibungslosen Stationsablauf bitten wir Sie, 
folgende Besuchszeiten einzuhalten:

Montag bis Freitag:
von 15:00 bis 16:30 Uhr
sowie individuell nach Absprache

Wochenende und Feiertage:
von 10:00 bis 11:30 Uhr
von 15:00 bis 16:30 Uhr
sowie individuell nach Absprache

www.helios-gesundheit.de



Liebe Angehörige, 
lieber Angehöriger, 
 —
wir begrüßen Sie auf der Station 14. Die 
gemischtgeschlechtlich offene Station 
verfügt über 14 Betten für psychisch er-
krankte Patienten im höheren Lebensalter 
mit zusätzlichen schweren körperlichen 
Einschränkungen.

Unsere ganzheitlich ausgerichtete medizi-
nische Versorgung und Therapie beruht auf 
umfassenden, fachübergreifenden diagnosti-
schen und therapeutischen Maßnahmen.

Das multiprofessionelle Pflegeteam orien-
tiert sich individuell am einzelnen Patienten 
und stellt die gerontopsychiatrische Fach-
pflege sicher.

Ziel der Behandlung ist eine bestmögliche 
Mobilität, Besserung von Verwirrtheitszu-
ständen/Verhaltensauffälligkeiten und/oder 
seelischen Leiden.

Therapie 
—
Unsere therapeutischen Möglichkeiten werden 
immer kombiniert und umfassen: 

– Gespräche
– Medikamente
– gerontopsychiatrische Fachpflege
– Basale Stimulation
– Bewegungstherapie
– Musiktherapie
– Ergotherapie (in der Gruppe/einzeln)
– Tier-/Streicheltherapie
– Physiotherapie

Entlassung 
—
Über die Entlassung informieren wir Sie in der 
Regel mehrere Tage vorher. Zur Weiterverord-
nung von Medikamenten, Veranlassung not-
wendiger Laborkontrollen und ambulanten 
Untersuchungen ist es erforderlich, dass Sie am 
Folgetag den zuständigen Hausarzt aufsuchen.

Bei der Entlassung erhalten Sie einen Kurz-
brief, der die wichtigsten Informationen für die 
Weiter behandlung enthält sowie alle notwen-
digen Medikamente für drei Tage.

Wichtige Hinweise 
—
Sie benötigen bei der Aufnahme:
– Personalausweis und Chipkarte
– bequeme Kleidung und Schuhe
– Unterwäsche
– Hausschuhe
– Schlafanzug bzw. Nachthemd
– Strümpfe
– Wasch- und Rasierzeug
– Hilfsmittel (z. B. Rollator, spezieller Rollstuhl)

Bitte denken Sie auch an Wechselbekleidung. 
Seifenlappen und Handtücher werden nicht 
benötigt.

Um Verlust oder Verwechslung vorzubeugen, 
bitten wir Sie, sämtliche Bekleidung und Hilfs-
mittel mit Namen zu versehen. 

Das Aufbewahren von Schmuck und Bargeld auf 
Station ist nicht möglich.

Bei Verlust der Wertsachen (Schmuck, Prothe-
sen, Hörgeräte) kann die Klinik keine Haftung 
übernehmen. Bringen Sie bitte keine Blumen 
oder kühlschrankpflichtige Lebensmittel mit, 
diese sind aus hygienischen Gründen nicht ge-
stattet. Aus hygienischen Gründen können nur 
industriell verpackte Lebensmittel auf Station 
verbleiben.


