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Carl-Friedrich-Flemming-Klinik 
Klinik für Gerontopsychiatrie
und -psychotherapie
—
Chefärztin: Prof. Dr. med. Jacqueline Höppner

Wismarsche Str. 393–397
19049 Schwerin

T (0385) 520-3155
F (0385) 520-3453
station13.schwerin@heliosgesundheit.de
www.heliosgesundheit.de/schwerin
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Weitere Angebote 
im Haus:
– Fußpflege, Kosmetik und Friseur
– Regelmäßig finden Angehörigengespräche 

zu verschiedenen Krankheitsbildern statt.
– Ebenfalls im Hause befindet sich die 

Krankenhausseelsorge.

Besuchszeiten
—
Für den reibungslosen Stationsablauf bitten wir Sie, 
folgende Besuchszeiten einzuhalten:

Montag bis Freitag:
von 15:30 bis 16:30 Uhr
von 18:00 bis 19:00 Uhr

Wochenende und Feiertage:
von 10:00 bis 11:30 Uhr
von 14:30 bis 16:30 Uhr
von 18:00 bis 19:00 Uhr

www.heliosgesundheit.de



Liebe Angehörige, 
lieber Angehöriger, 
 —
die geschützte Station 13 dient der Behand
lung von in der Regel über 67jährigen 
Patien ten mit altersbedingten psychischen 
Erkrankungen, die dazu führen, dass sie sich 
nicht mehr orientieren oder nicht mehr steu
ern können.

Die meisten unserer Patienten leiden an einer 
Demenz (z.B. AlzheimerKrankheit).

Voraussetzung für die Aufnahme auf unsere 
Station ist das Einverständnis des gesetz
lichen Betreuers oder Vorsorgebevollmäch
tigten sowie die Genehmigung durch das 
zuständige Amtsgericht nach entsprechen
der Begutachtung.

Ziel der Behandlung ist die Besserung der 
Verwirrtheit, Verhaltensstörungen oder see
lischen Leiden, so dass ein Leben außerhalb 
des psychiatrischen Krankenhauses wieder 
möglich ist.

Therapie 
—
Unsere therapeutischen Möglichkeiten werden im
mer kombiniert und umfassen: 

– Gespräche
– Medikamente
– psychiatrische Fachpflege mit Schwerpunkt im 

Bereich der alltäglichen Verrichtungen und des 
sozialen Trainings

– Lichttherapie
– Aromatherapie
– Bewegungstherapie
– Musiktherapie
– Ergotherapie (in der Gruppe/einzeln)
– Tier/Streicheltherapie
– Physiotherapie

Entlassung 
—
Über die Entlassung informieren wir Sie in der Regel 
mehrere Tage vorher. Zur Weiterverordnung von 
Medikamenten, Veranlassung notwendiger Labor
kontrollen und ambulanten Untersuchungen ist es 
erforderlich, dass Sie am Folgetag Ihren Hausarzt 
aufsuchen. Bei der Entlassung erhalten Sie einen 
Kurzbrief. Er enthält die wichtigsten Informationen 
für die Weiterbehandlung.

Bei Bedarf vermitteln wir Sie gerne an das Entlas
sungsmanagement Helios Kliniken Schwerin.

Wichtige Hinweise 
—
Sie benötigen bei der Aufnahme:
– Personalausweis und Chipkarte
– bequeme Kleidung und Schuhe
– Unterwäsche
– Hausschuhe
– Schlafanzug bzw. Nachthemd
– Strümpfe
– Wasch und Rasierzeug

Bitte denken Sie auch an Wechselbekleidung.

Um die Schmutzwäsche zu sammeln, benötigen 
wir eine Plastetüte. Um Verlust oder Verwechslung 
vorzubeugen, bitten wir Sie, sämtliche Bekleidung 
mit Namen zu versehen.

Das Aufbewahren von Schmuck und Bargeld auf 
Station ist nicht möglich.

Bei Verlust der Wertsachen (Schmuck, Prothe
sen, Hörgeräte) kann die Klinik keine Haftung 
übernehmen.

Bringen Sie bitte keine Blumen oder kühlschrank
pflichtige Lebensmittel mit, diese sind aus hygieni
schen Gründen nicht gestattet.


